
（クラブ・教室感染防止チェックリスト） 

クラブ・教室への参加の際、遵守をお願いします。 
（遵守すべき事項） 
□以下の事項に該当する場合は、自主的に利用を見合わせて下さい。 
 □体調が良くない場合（始まる前に検温を実施します） 
□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

□マスクの持参をお願いします（受付時や時間外で会話をする際はマスクを着用すること） 
□こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をお願いします（消毒液は用意します）。 
□他の部員・参加者等との距離を出来るだけ離して下さい。 
□活動中に大きな声で会話、応援等をしないで下さい。 
□感染防止のために決めた措置を遵守して下さい。 
（スポーツ・運動を行う際の留意点） 
□十分な距離の確保をお願いします。 
□クラブ・教室の活動では、周囲の人との距離を出来るだけ空けて下さい。 
□強度が強い活動の場合は、呼気が激しくなるため、より一層距離を空けて下さい。 

□位置取りを考えて下さい。前の人の呼気を避けるため、出来るだけ並走、あるいは斜め後方に 
位置取るようお願いします。 

□活動中、唾や痰をはくことは極力行わないようお願いします。 
□タオルの共用は止めて下さい。 
□飲食については、指定場所のみで行って下さい。会話は距離を取って控えめにお願します。 
□飲物の回し飲みは止めて下さい。また、容器はお持ち帰り下さい。 
 会員の皆様方にはいろいろとご不便をおかけしておりますが、是非、活動継続のため、ご協力
をお願いします。   

   2020年６月1 日    ＮＰＯ法人スポーツコミュニティ久喜 代表理事 松島宏明 
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総合型地域スポーツクラブ 
 頑張れ！もう少しです。 

緊急事態宣言は解除されましたが、流行が収まった訳では決してありません。こま
めに手洗い、咳エチケット、他人との接触は出来るだけ避けて下さい。 
Ｗｅｂ上に自主トレの動画をいろいろと配信しています。挑戦して下さい。 
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日 程 内容（会場） 詳 細 

 ６  ／４(木) 定例練習（久喜市民グランド多目的広場） １７時～１８時３０分 

    ／６(土) 定例練習（詳細未定）  

／１１(木) 定例練習（久喜市民グランド多目的広場） １７時～１８時３０分 

／１３(土) 定例練習（詳細未定）  

／１８(木) 定例練習（久喜市民グランド多目的広場） １７時～１８時３０分 

／２０(土) 定例練習（詳細未定）  

／２５(木) 定例練習（久喜市民グランド多目的広場） １７時～１８時３０分 

／２７(土) 定例練習（詳細未定）  

 ７  ／２(木) 定例練習（久喜市民グランド多目的広場） １７時～１８時３０分 

     ／４(土) 定例練習（詳細未定）  

    ／９(木) 定例練習（久喜市民グランド多目的広場） １７時～１８時３０分 

   ／１１(土) 定例練習（詳細未定）  

   ／１６(木) 定例練習（久喜市民グランド多目的広場） １７時～１８時３０分 

   ／１８(土) 定例練習（詳細未定）  

   ／２３(木) 定例練習（久喜市民グランド多目的広場） １７時～１８時３０分 

   ／２５(土) 定例練習（詳細未定）  

   ／３０(木) 定例練習（久喜市民グランド多目的広場） １７時～１８時３０分 

■５月の活動実績■ 
●定例練習（木曜日） 
 コロナウイルス感染拡大防止により、活動自粛 
●定例練習（土曜日） 
 コロナウイルス感染拡大防止により、活動自粛 
●対外試合・記録会・イベント 
 加須市春季記録会 中止 

■６月・７月の活動予定■ 

■競技会・記録会中止について■ 
新型コロナウイルスの影響により、下記の競技会・記録会が中止となりました。 
●彩の国小学生陸上クラブ交流大会  ６月１４日（日）  中止 
●日清カップ  ７月５日（日）  中止 
 

■久喜ジュニア陸上クラブ YouTube チャンネル開設について■ 
久喜ジュニア陸上クラブとして YouTube チャンネルを開設しました。 
YouTubeにて「久喜ジュニア陸上クラブ」と検索すると、ご覧になることが可能です。 
YouTube内の動画を参考に、自主トレーニングを行いましょう。 

６月・７月の活動については現状未定です。連絡メールに注意してください。 

■合宿について■ 
久喜ジュニア陸上クラブの合宿は９月又は１０月に開催を予定しております。詳細が決まりまし
たらお知らせします。 

■オンライン練習会を開催しました■ 
久喜ジュニア陸上クラブとして初の試みであるオンライン
練習会を開催しました。 
５月は１０日（日）と２４日（日）に開催し、多くの皆様
にご参加頂きました。 
ご参加頂いた皆様が少しでも有意義な時間を過ごせたら幸
いです。 
オンライン練習会に参加する場合は、「BAND」というアプ
リを登録する必要があります。 



６月・７月の活動について 
活動日：毎週土曜日 ９時～１２時  青葉公園テニス場 
    毎週木曜日 １７時００分～１８時３０分 青葉公園テニス場 
６月の活動日程 
土曜日 ６日・１３日・２０日・２７日  木曜日 ４日・１１日・１８日・２５日 

７月の活動日程 
 土曜日 ６日・１３日・２０日・２７日  木曜日 ４日・１１日・１８日・２５日 
 ◆合宿について◆ 
  期日 ２０２０年１０月１０日（土）・１１日（日） 
  会場 加須げんきプラザ   詳細未定、全員参加です。 
 ◆短期教室について◆ 
  期日 ２０２０年７月２４日（金）・２５日（土）・２６日（日） 
  時間 １８時～２０時 
  期日 ２０２０年９月２０日（日）・２１日（月）・２２日（火） 
  時間 ９時～１２時 

会場 青葉公園テニスコート 
 
  

久喜東ソフトテニスクラブ 

久喜キッズダンススクール 
６月の日程 ５日・１２日・１９日・２６日（新型コロナウイルスの影響により変更あり） 
７月の日程 ３日・１０日・１７日・２４日（新型コロナウイルスの影響により変更あり） 

会場：久喜市総合体育館２階多目的ホール 
時間：１７時３０分～１８時３０分（小学生の部） 

１８時４５分～１９時４５分（中学生の部） 

2020 年度第１回地創ハイク催行案内（催行中止） 
5/18催行（那須平成の森）の予定でしたが、中止となりました。今年度の今後の予定ですが、
新型コロナの感染防止の自粛要請が続いています。様子を見ながらご案内します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

各教室からのお知らせ（６月・７月の予定） 

総合型地域スポーツクラブ 

 

地創ハイキングクラブ 

久喜東ヨガ教室 
６月の教室日程 
火曜コース １５時～ １６日・２３日・３０日 
木曜コース １０時～ １８日・２５日 

 ７月の教室日程                   
火曜コース １５時～ ２１日・２８日 
木曜コース １０時～ １６日・２３日・３０日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

久喜東初級ヨガ・ストレッチ教室 
６月の教室日程  １３時３０分～  １６日・２３日・３０日 

 ７月の教室日程  １３時３０分～  ２１日・２８日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

久喜東健康体操教室 
６月の日程  １７日   ７月の日程  １日・１５日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 
時間：原則、毎月第１・第３水曜日 １０時～１１時３０分 
 

教室開催時におけるコロナ感染対策の実施 
●手指の消毒の徹底   
●非接触体温計での検温   
●移動時にマスク着用のお願い   
●施設の消毒   
●不特定多数の方が触る部分の消毒   
●換気の徹底 
●参加者同士が近づきすぎないように区切る 等の対策を実施します。 
 
皆様のご協力をお願いします。 



スポコミ久喜の HP 

HP にはスポコミ久喜

のスケジュールや試合

結果を掲載していま

す。「スポコミ久喜」で

検索してみて下さい。 

 今年度予定の助成金申請は次のとおりです。 
●日本スポーツ振興センター助成金 
 新規会員獲得事業 
  ４／１７助成内定 助成額 350,000円 
●久喜市補助金 
 市民活動推進補助金（体験会開催事業） 
  申請済 100,000 円 決定時期未定 
 地域提案型活動助成金（イベント開催事業） 

 コロナのため、今年度は中止になりました 
●子ども夢基金 
 体験活動助成（レクレーション開催事業） 
  申請準備中 申請予定額 280,000円 
●埼玉県ＮＰＯ活動サポート事業(緊急応援枠) 
  申請準備中 申請額100,000円 
 申請済みの助成金については、新型コロナの
影響で内容変更を余儀なくされていますので、
再検討し内容変更を行い再申請する予定です。 
 これらの申請の外に、新型コロナの影響によ
る休業事業の補填として、持続化給付金の申請
や雇用調整助成金の申請を行っていますが、給
付決定されるかどうかは不明です。 

●休業補償 
 ４月休室に対して教室指導者に例月の半分
を保障、5月休室についても同措置を継続予定 
●クラブ関係の活動 
 陸上、テニス、地創ハイク、５月末まで活動
休止、６月前半試行(陸上・テニス)、6月後半
全活動再開の予定です。地創ハイク未定 
●教室関係の活動 
 全ての教室を５月末まで休室 
 ６月 16日から再開の予定です。 
●陸上・ソフトテニス短期教室(延期) 
 当初 4月初旬開催予定を 5月ＧＷに延期し
ていましたが、再度延期にする。 

 陸上     10月を予定（会場未確保） 
 ソフトテニス 7月２４～26日 18時～ 
       青葉テニスコート第 1・第 2 
●合宿 日程を変更 
 陸上     ９月以降に変更 
 ソフトテニス ９月または１０月に変更（会

場申込み中） 
●2019年度決算 
 各クラブ・教室・事務局の収支状況がまとま
りました。次号で報告させて頂きます。 

６月分の会費等の口座振替は、２月 27日に振替になった 3月分の会費を充当させていただきま
す。この振替は、3月～5月が活動休止になったことによる措置です。ご不明な点がありました
ら、遠慮なく事務局までお問合せ下さい。 
６月分の口座振替は、５月 11日入力、５月 2６日振替ですが、上記のとおり 3月分の会費の充
当となります。但し、法人月会費については法人の維持のため、ご負担をお願い申し上げます。 
7月分の会費は、無事活動が再開となれば 6月 26日引落しとなります。 
 
 

 

(編集後記) 新型コロナウイルスの拡大で当法人の事業は休業状態が続いています。緊急事態宣言
の解除で今月から徐々に活動自粛が緩和されていますが、先行きはまだまだ不安でいっぱいです。
新型ウイルス以前の状態には、1年以上かかるものと思います。問題はもしそうであるならば、当
法人はそれまで運営を続けられるかが疑問となります。国からの種々の補助金・給付金や融資が発
表されていますが、ここ何カ月間無収入の中で国等からの助成も給付の遅れや額の問題からとても
収束が予測される来年春まで持つものではありません。主にボランティアで運営しておりますの
で、経費は他の事業体よりは小さいかもしれませんが、それでも職員を雇用していますので無収入
の中での法人の運営維持は厳しいです。希望的な目標ですが、9月位からある程度まともな活動が
出来れば何とか乗り切れるのではないかと思っています。狙い通りになれば良いのですが、初冬に
起こると云われている第2次流行が起きないことを祈るばかりです。 
 そんな中、3カ月も休校が続く中で学校の新年度開始を 4月から 9月に変える案が浮上しまし
たが、拙速過ぎるということで潰れました。残念です。変わらない日本、変えられない日本を象徴
する出来事です。4月から 9月への移行はいろいろと問題があることは事実です。しかし、それ
らは全て個別の対症療法・工夫で解決が可能な問題です。こうして少子化・人口減少が進む中で、
日本はどんどん衰退を続けるのでしょう。老い先短いですが、先行きは暗いです。(松島) 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

（発行所）  
 ＮＰＯ法人スポーツコミュニティ久喜 
ＨＰ  https://www.sckukihigashi.com/ 
ブログ http://sckh.exblog.jp   
メール sportskh@qb3.so-net.ne.jp   
ＴＥＬ 090-9300-8590  
ＦＡＸ  0480-53-5539  

 

口座振替等のご案内 

運営委員会・理事会報告・お知らせ 

総合型地域スポーツクラブ 

 

補助金・助成金の申請 
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