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 総合型地域スポーツクラブ 
 （コロナ対策）気を緩めると危険です。 

緊急事態宣言は解除されましたが、感染者数は増えています。こまめに手洗い、咳エ
チケット（マスク着用）、他人との接触は出来るだけ避けて下さい。 
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久喜ジュニア陸上クラブ 

久喜ジュニア陸上クラブ 

◆ジュニア陸上練習会◆ 
－久喜市民活動推進補助事業－ 

【ジュニア陸上練習会】 
期日 ２０２０年１２月１２日（土） 
会場 久喜市総合運動公園（雨天時は久喜市総合体育館 ３階 武道場） 
対象 小学１年生から６年生、中学生 
時間 小学生の部  １３時～１４時 
   中学生の部  １４時３０分～１６時 
参加費 ５００円（クラブ員は無料） 
指導 中村 水月 選手 
   競技実績 
   ●世界ユーズ陸上競技選手権大会メドレーリレー ３位 
   ●関西インカレ １００ｍ・２００ｍ 優勝 
   ●日本陸上競技選手権大会 １００ｍ ３位  ２００ｍ ３位 
   ●ユニバーシアード ４×１００ｍリレー ３位 
   ●日本インカレ １００ｍ・２００ｍ・４×１００ｍ 優勝 
   自己記録（２０１９年４月現在） 
   １００ｍ １１″５７（関西学生記録） 
   ２００ｍ ２３″６６（関西学生記録） 
お友達を誘ってご参加ください！詳細はチラシをご覧ください。 
当日の様子はYouTubeやマスメディア等に掲載される場合がございます。 

 

 

 

 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 程 内容（会場） 詳 細 

１１ ／５(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

   ／７(土) クラブ内駅伝大会（加須はなさき公園） １４時～１６時 

  ／１２(木) 定例練習（久喜市総合体育館武道場） １７時～１８時３０分 

  ／１４(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

  ／１９(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２１(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

  ／２６(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２８(土) 日清カップ（熊谷スポーツ文化公園） 詳細未定 

１２ ／３(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

／５(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

／１０(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

／１２(土) ジュニア陸上練習会（久喜市民グランド） １３時～１７時 

／１７(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

   ／１９(土) クリスマス会（会場未定） 

定例練習（久喜高等学校陸上グランド 

詳細未定 

１４時～１６時 

／２４(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

／２６(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

 年末年始休み 1 月７日（木）から再開 

■１０月の活動実績■ 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：１日・８日・１５日・２２日・２９日  時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 久喜市総合体育館サブアリーナ・武道場 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：１０日・２４日・３１日  時間：１４時～１６時 
 会場 ： 久喜高等学校陸上グランド・久喜市民グランド 
●ジュニア陸上体験会  １０月３日（土）  会場：久喜市民グランド 
●彩の国小学生陸上クラブ交流大会  １０月１７日（土）  会場：熊谷スポーツ文化公園 
●上尾市陸上競技秋季記録会  １０月２５日（日）  会場：上尾市陸上競技場 
●柏の葉記録会  10月２５日（日）  会場：柏の葉陸上競技場 

■１１月・１２月の活動予定■ 



久喜ジュニア陸上クラブ 

 
 
  

■彩の国小学生陸上クラブ交流大会 報告■ 
期日 １０月１７日（土） 
会場 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場  参加１５名 
新型コロナウイルス感染症により数多くの競技会・記録 
会が中止となりました。当競技会が今年度初の小学生競 
技会です。当日は生憎の雨でしたが、参加メンバーは全 
力で競技を行いました。リレーは全体 9位。あと一歩で 
入賞でした。女子４年生８０ｍではワタナベさんが５位 
入賞を果たしました。 
雨の中での参加ご苦労様でした。 
 
 

■上尾市陸上競技協会秋季記録会 報告■ 
期日 １０月２５日（日） 
会場 上尾市陸上競技場  参加１８名 
２週続けての大会です。参加種目は１００ｍと８０ 
０ｍのみでしたが、気持ちの良い秋晴れの中競技場 
を駆け抜けました。クラブのＯＢ・ＯＧも多く出場 
しており、懐かしい顔を見ることも出来ました。小 
学男子１００ｍでシライシ君が総合７位、小学男子 
８００ｍでヤザキ君が総合８位の成績でした。休憩 
時間に沢山遊ぶことも出来、競技以外での思い出も 
作れたと思います。 
 

■流山ホークアイ主催柏の葉記録会 報告■ 
期日 １０月２５日（日）  参加９名 
会場 柏の葉陸上競技場 
流山ホークアイ様よりお誘い頂いた記録会です。 
素晴らしい設備の会場での記録会でした。今回 
は中学生のみの参加となりましたが中学生対象 
の記録会も新型コロナの影響で少なくなってい 
るので、貴重な場となりました。 
遠方にも関わらず参加の皆様、ご苦労様でした。 
 
 

■器械体操講習会 報告■ 
期日 １０月１８日（日） 
会場 鷲宮西コミュニティセンター ホール 
田切先生をお迎えして器械体操講習会を実施しまし 
た。お忙しい中５名の部員が参加し、デモンストレ 
ーションに協力して頂きました。マット運動の基本 
的な動きや手の付き方、指導のポイントを教えて頂 
き、参加された部員もマット運動が少し上達しまし 
た。バク転も出来ましたね！ 
雨天時などで屋外での活動が出来ない際は、屋内で 
器械体操を練習メニューに取り入れることが多くあ 
ります。今回ご指導頂いた内容をスタッフもしっか 
り復習し、今後の練習に活かしていきます。 
田切先生、参加頂いた部員の皆様、ありがとうござ 
いました。 
 
各競技会・記録会の大会結果は、久喜ジュニア陸上クラブのブログに掲載していますので、ご確
認お願いします。６年生は残り少ない競技会となりますが、自己ベスト更新を目指して頑張りま
しょう！ 



１１月・１２月の活動予定 
活動日：毎週土曜日 ９時～１２時  青葉公園テニス場 
    毎週木曜日 １７時００分～１８時３０分 青葉公園テニス場 
１１月の活動日程 
土曜日 ７日・１４日・２１日・２８日 
木曜日 ５日・１２日・１９日・２６日 

１２月の活動日程 
 土曜日 ５日・１２日・１９日・２６日 
 木曜日 ３日・１０日・１７日・２４日 （３１日休み） 
 ※２０２１年は１月７日（木）から再開します。 
 
●久喜市スポ少ソフトテニス大会● 
 １１月１日（日）に加須大利根運動公園テニス場にて開催されまし 
た。今回当クラブから学校行事の関係で１ペアだけの参加です。 
次回大会は２月２３日（火祝）に久喜市総合運動公園テニス場にて 
開催する予定です。４年生い以上は全員参加です。 

久喜東ソフトテニスクラブ 

１０月の活動実績 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：１日・１５日・２２日・２９日（８日中止）  時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 青葉公園テニス場 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：３日・２４日・３１日（１０日・１７日中止）  時間：９時～１２時 
 会場 ： 青葉公園テニス場 

部内大会の開催について 
１２月１９日（土）は青葉テニス場が全面確保されていますので、部内大会を計画しています。
試合形式で行う際のルールをしっかり覚えていきましょう。 
時間は９時～１２時、会場は青葉公園テニスコートです。 
 

合宿計画 
期日 １１月２１日（土）・２２日（日） 
会場 熊谷文化村「くまぴあ」 
練習会場 くまぴあ内テニスコート 
対象 部員全員 
合宿のしおりをお配りしますので、各自ご確認お願いします。 
また、新型コロナウイルスにより宿泊先のくまぴあにて「宿泊ガイドライン」が 
作成されましたので、あわせてご確認ください。 

今年度の活動とＧＯＴＯトラベル 
移動制限は解除されつつありますが、新型コロナウイルスの感染者数はまだまだ安心できる状
況にはありません。特に、埼玉県の状況は、全国の中でリスクの高い県となっています。今後
の今年度の予定ですが、年内に現在キャンペーンが展開されているＧＯ ＴＯトラベルを利用し
ての散策等の軽いハイキングのようなプランを考えています。条件に合った都合の良いプラン
が見つかれましたらご案内します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

総合型地域スポーツクラブ 

 

地創ハイキングクラブ 



お問合せ・申込み 

〒346-0013 埼玉県久喜市青葉 3-10-1―101 担当 松本 
 TEL・FAX 0480-53-5539  携帯 090-6516-7353 
（電話受付：火曜～金曜 祝祭日を除く 10時～16 時） 

 Mail trbss943@ybb.ne.jp    
H P https://www.sckukihigashi.com/ 

久喜キッズダンススクール 
１１月の日程  ６日・１３日・２０日・２７日 
１２月の日程  ４日・１１日・１８日・２５日 
会場：久喜市総合体育館２階多目的ホール 
時間：１７時３０分～１８時３０分（小学生の部） 
   １８時４５分～１９時４５分（中学生の部） 
☆ダンス合同発表会について☆ 
期日 １２月６日（日） 
会場 鷲宮東コミュニティセンター 集会室等 
近隣の総合型地域スポーツクラブ（蓮田、宮代）の３団体 
合同の発表会を予定しています。規模は小さい発表会となりますが、日頃の練習の成果を発 
揮出来る場を作りたいと考えています。ダンスワークショップも行いますのでお楽しみに！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

久喜東ヨガ教室 
１１月の教室日程 

火曜コース １５時～ ３日・１０日・１７日・２４日 
木曜コース １０時～ ５日・１２日・１９日・２６日 

  １２月の教室日程                   
火曜コース １５時～ １日・ ８日・１５日・２２日 （２９日休） 
木曜コース １０時～ ３日・１０日・１７日・２４日 （３１日休） 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

久喜東初級ヨガ教室 
１１月の教室日程  

１３時３０分～  ３日・１０日・１７日・２４日 
  １２月の教室日程  

１３時３０分～  １日・ ８日・１５日・２２日 （２９日休） 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

 

総合型地域スポーツクラブ 

 

各教室からのお知らせ（１１月・１２月の予定） 

久喜東健康体操教室 
１１月の日程 ４日・１８日 
１２月の日程 ２日・１６日 
 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 
時間：原則、毎月第１・第３水曜日 
１０時～１１時３０分 
体力向上より、体力維持を目的に行っています。 
体操以外にも輪投げなどのレクリエーションを行
っております。 
是非お知り合いの方をお誘いください。 

mailto:trbss943@ybb.ne.jp


スポコミ久喜の HP 

HP にはスポコミ久喜

のスケジュールや試合

結果を掲載していま

す。「スポコミ久喜」で

検索してみて下さい。 

コロナ騒動で今年度いろいろな公的助成金が
出来、私どももその対応に追われました。この
助成金で今年度のクラブ運営はコロナ化でも
円滑に進み大変助かりましたが、心配している
のは来年度です。コロナ感染は来年度も続くこ
とになると思います。治まるのはワクチン開発
が進む来年度後半以降と予想しています。しか
し、政府や自治体の財源枯渇で助成金は大幅に
減ることになると覚悟しています。このため、
コロナ感染がまだ治まっていない中でのクラ
ブ運営になると思っています。財政的にはより
厳しい状況になると考えています。こうした状
況を踏まえて、始まった来年度の助成金申請に
ついては、今年度より積極的に対応していきま
す。その第１号が子ども夢基金の申請です。 

早いものでもう来年度の公共施設の優先予約
の申請を行いました。来年度の陸上やソフト
テニスの事業計画を考え施設予約の申請を行
うことになりますが、コロナや東京五輪の動
きが見えない中での申請です。当然に計画通
りにはならず、他団体との調整で施設予約が
難しくなる場合も出てきます。そのため、調
整会議を開き、各団体間の調整を図っていま
すが、思うように施設確保が出来ない場合も
多々あります。そうした場合、事務局にとっ
てその代替施設の確保が悩みの種になりま
す。時々、とんでもない場所での開催になる
場合がありますが、ご理解をお願いします。 

●キッズダンス教室合同発表会打合せ 
 12/６(日)蓮田・宮代の 3 団体合同で実施。
会場は鷲宮東コミュニティセンター。３団体 5
チーム出場、同時にワークショップも開催 
●第 2回陸上体験会 10/3 市民Ｇ 
 指導：前回と同様にクレーマージャパン 
●かけっ子教室（放課後子ども教室 青毛小） 
 ＡＣＰ補助事業 
 第 3回 10/16   第 4 回  10/30 
●陸上彩の国小学生クラブ交流会 10/17 
 熊谷スポーツ文化公園 
●陸上器械体操体験会 10/18 西コミ ＡＭ 
 指導者研修として実施 
●陸上上尾秋季記録会 10/25 上尾陸上 
●陸上流山ホークアイ記録会 10/25 柏の葉 
●ソフトテニススポ少交流会 11/1 大利根 
 学校行事と重なり、参加は１組 
●陸上クラブ内駅伝大会 はなさき公園 11/7 
 学校行事と重なるため参加人数でチーム数 
を編成。 

●かけっ子教室（放課後子ども教室 青毛小） 
 ＡＣＰ補助事業 
 第５回 11/13 
●ソフトテニス合宿 くまピア 11/21/22 
●来年度公共施設優先予約調整会議 11/21 
●陸上日清カップ 11/28 熊谷陸上競技場 
●健康体操教室体験会 11/18 交流センター 
●キッズダンス合同発表会 12/06 鷲宮東 
 リ・ボーンはすだ、総合型クラブみやしろ、 
 スポーツコミュニティ久喜の 3 団体共催で
開催します。 
 
 

1１月分の会費は、１０月 2６日引落しをさせて頂きました。1２月分の会費は、1１月 26日の
引落しです。ご不明な点がございましたら、遠慮なく事務局にお問合せ下さい。変更手続きがあ
る場合は、毎月 5 日までにお届をお願いします。 
 
 

 

(編集後記) 平凡な言葉になりますが、私どものクラブでは「楽しい」を基本としています。スポ
ーツはまず「楽しい」ということが大前提です。私どもはスポーツを教育とは思っていません。達
成意欲が高いほどスポーツに馴染みやすいですが、それだけでなくリーダーシップや協調性、戦略
的思考等、多くのことをスポーツから学べます。しかし、それはスポーツの目的ではなく副産物で
す。基本はスポーツは「楽しい」ということです。楽しみながらいろいろなことを学び、それぞれ
の成長を喜ぶ。失敗も敗北も学びであり、学びは成長につながり、成長は喜びを創り出す。と考え
ています。その意味では「スポーツは先生」です。指導者も選手も保護者の方もそこで学び楽し
む生徒と考えています。成長という「喜びの果実」をみんなで勝ち取っていく。それが「スポーツ
の醍醐味」と考えています。（松島) 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（発行所）  
 ＮＰＯ法人スポーツコミュニティ久喜 
ＨＰ  https://www.sckukihigashi.com/ 
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