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    （毎月第 1 土曜日発行） 
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 総合型地域スポーツクラブ 
 （コロナ対策）気を緩めると危険です。 

緊急事態宣言が再発令されました。こまめに手洗い、うがい、咳エチケット（マスク
着用）、他人との接触は出来るだけ避けて下さい。 



久喜ジュニア陸上クラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 程 内容（会場） 詳 細 

 １ ／２(土) 年末年始休み  

   ／７(木) オンライン練習 １７時～１８時 

   ／９(土) オンライン練習 １４時～１６時 

  ／１４(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／１６(土) 定例練習（久喜市民グランド） １４時～１６時 

  ／２１(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２３(土) 定例練習（久喜市民グランド多目的広場） １４時～１６時 

  ／２８(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

／３０(土) 定例練習（久喜市民グランド） １４時～１６時 

２ ／４(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

／６(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

／１１(木) 定例練習（久喜市総合体育館３階武道場） １７時～１８時３０分 

／１３(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

／１８(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

 ／２０(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

   ／２５(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

／２７(土) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １４時～１６時 

■１２月の活動実績■ 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：３日・１０日・１７日・２４日  時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 久喜市総合体育館サブアリーナ・武道場 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：５日・１９日・２６日  時間：１４時～１６時 
 会場 ： 久喜高等学校陸上グランド・はらっパーク宮代 
●ジュニア陸上練習会  １２月１２日（土）  会場：久喜市総合運動公園 

■１月・２月の活動予定■ 

■クラブ合宿について■ 
１月１６日（土）～１７日（日）に予定しておりました陸上クラブの合宿ですが、新型コロナウ
イルス感染症感染拡大の影響により、開催を中止します。 
楽しみにされていた皆様、申し訳ございません。 

■競技会・記録会中止・開催の連絡■ 
【久喜市スポーツ少年団ロードレース大会】 
期日 ２０２１年１月１１日（祝月） 中止 
【幸手駅伝大会】 
期日 ２０２１年１月２４日（日） 中止 
【加須はなさきキッズマラソン大会】 
期日 ２０２１年２月中 中止 
今後の競技会・記録会についても、状況が分かり次第お知らせします。 
 



久喜ジュニア陸上クラブ 

 
 
 
 
  

■ジュニア陸上練習会報告■ 
期日 １２月１２日（土） 
会場 久喜市総合運動公園陸上トラック 
講師 中村 水月 選手 
参加人数 小学生部門 ５７名   中学生部門 １９名 
 
陸上競技の短距離で関西大学記録をお持ちの中村水月選手にお越し頂き、ジュニア陸上練習会を
開催しました。 
当日は多くの方が参加し、とても賑やかに実施することが出来ました。 
１３時～１４時は小学生部門です。 
５７名の小学生のパワーに少し中村選手は圧倒されていた様子でしたが、徐々に中村選手のペー
スに。彼女の性格や明るさにどんどん惹きこまれていきました。 
走ったりスキップしたり跳んだりと、様々な身体の使い方を学びました。最後は中村選手と競争
し、楽しい時間を過ごすことが出来ました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１４時３０分～１６時の中学生部門は、より陸上競技としての要素が強い練習となりました。 
ハードルを使用した股関節の柔軟運動。リズム・スピードトレーニングは対決方式で盛り上がり
ました。小学生部門でも行ったスキップやダッシュも行い「さすが中学生！」と中村選手から声
掛けがありました。最後は全員でリレー勝負をして終了です。 
女子部員は気さくに中村選手と学校のことや陸上競技について話しており、リラックスしている
印象でした。質問コーナーでは難しい内容の質問も多かったですが真摯に答えて頂きました。 
今回の様子は後日 YouTubeに配信される予定です。配信先が分かりましたらお知らせします。 
子供達の笑顔を沢山見ることが出来た今回の練習会。是非またお越し頂きたいなと感じました。 
中村水月選手、お忙しい中ありがとうございました！ 



１月・２月の活動予定 
活動日：毎週土曜日 ９時～１２時  青葉公園テニス場 
    毎週木曜日 １７時００分～１８時３０分 青葉公園テニス場 
１月の活動日程 
土曜日 ９日・１６日・２３日・３０日 （２日休） 
木曜日 ７日・１４日・２１日・２８日 

２月の活動日程 
 土曜日 ６日・１３日・２０日・２７日 
 木曜日 ４日・１１日・１８日・２５日 
●久喜市スポ少ソフトテニス交流大会● 
期日 ２０２１年２月２３日（祝火） 
会場 久喜市総合体育館テニスコート 

 

久喜東ソフトテニスクラブ 

１２月の活動実績 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：３日・１０日・１７日・２４日  時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 青葉公園テニス場 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：１２日・１９日・２６日（５日休）  時間：９時～１２時 
 会場 ： 青葉公園テニス場 

部内大会＆クリスマス会 
１２月１９日（土）に部内大会兼クリスマス会を実施しました。沢山の白熱した試合が繰り広
げられました。また、多くの保護者の方に観覧にお越しになり、ありがとうございます。 
低学年部員もサーブが入るようになり、ラリーも少しずつですが続くようになりました。部員
が審判を行い、ジャッジペ―パーもだいぶ書けるようになってきました。今年は屋内でクリス
マス会を開催する事が出来ず、屋外での開催となりましたが、無事にプレゼント交換と景品配
布が出来ました。ご協力頂いた皆様、ありがとうございました。 

２０２０年は結局、１年間お休
みになってしまいました。今年
の活動は、この新型コロナ感染
症感染拡大の中予定を立てるの
は難しいですが、東京オリンピ
ック後位から活動再開を見込ん
でいます。最初のうちはネイチ
ャーウォーキング等、軽い内容
の催行を予定しています。 
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地創ハイキングクラブ 



お問合せ・申込み 

〒346-0013 埼玉県久喜市青葉 3-10-1―101 担当 松本 
 TEL・FAX 0480-53-5539  携帯 090-6516-7353 
（電話受付：火曜～金曜 祝祭日を除く 10 時～16 時） 

 Mail trbss943@ybb.ne.jp    
H P https://www.sckukihigashi.com/ 

久喜キッズダンススクール 
１月の日程  ８日・１５日・２２日・２９日 
２月の日程  ５日・１２日・１９日・２６日 
会場：久喜市総合体育館２階多目的ホール 
時間：１７時３０分～１８時３０分（小学生の部） 
   １８時４５分～１９時４５分（中学生の部） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

久喜東ヨガ教室 
１月の教室日程 
火曜コース １５時～ ５日・１２日・１９日・２６日 
木曜コース １０時～ ７日・１４日・２１日・２８日 

 ２月の教室日程                   
火曜コース １５時～ ２日・ ９日・１６日・２３日 
木曜コース １０時～ ４日・１１日・１８日・２５日 

会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 
久喜東初級ヨガ教室 
１月の教室日程  
１３時３０分～  ５日・１２日・１９日・２６日 

 ２月の教室日程  
１３時３０分～  ２日・ ９日・１６日・２３日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

 

総合型地域スポーツクラブ 

 

各教室からのお知らせ（１月・２月の予定） 

久喜東健康体操教室 
１月の日程 ６日・２０日 
２月の日程 ３日・１７日 
 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 
時間：原則、毎月第１・第３水曜日 
１０時～１１時３０分 
体力向上より、体力維持を目的に行っています。 
体操以外にも輪投げなどのレクリエーションを行
っております。 
是非お知り合いの方をお誘いください。                                                                                                                                                                                                                                                                                          

mailto:trbss943@ybb.ne.jp


スポコミ久喜のHP 

HPにはスポコミ久喜

のスケジュールや試合

結果を掲載していま

す。「スポコミ久喜」で

検索してみて下さい。 

本格的にスポーツに取り組む前の遊びの要素
の強いスポーツでスポーツに興味を持っても
らうためのものです。内容的には ①かけっこ
教室、②スポーツ鬼ごっこ、③スポーツチャン
バラ、④スポーツアクティブプログラム の 4
つを交互に毎月一回行っていきます。 
対象は年中さんから小学２年以下を考えてい
ます。開催日は毎週火曜日夕方、場所は市民体
育館等を考えています。東京五輪開催を考慮し
て７月頃から募集を開始、体験会を行なって、
１０月から正式に開催に進めればと思ってい
ます。スポーツの好きな子どもを育てるための
クラブとしての大切な使命と考えています。 

来年度の toto 助成金申請締切が１月末に迫
っています。申請対象は、陸上、ソフトテニ
ス、エントリースポーツを考えていますが、
まだまだ詰めが甘く申請条件をクリアまでに
至っていません。内容的には短期教室・体験
会等になりますが、それらを年度後半に実施
する予定です。正常な状態でしたら年度前半
に実施したいのですが、東京五輪や新型コロ
ナの状況を考えると早くて９月頃からの実施
と考えざるを得ません。その結果、第 3 四半
期に合宿や練習会等のイベントもあり現実的
に実施可能かどうか疑問符が付き悩んでいま
す。年度前半にどれだけ準備が出来るかが申
請の鍵と考え計画を練っていますが、何とか
申請期日に間に合わせたいと考えています。 
 

●キッズダンス合同発表会 12/6   鷲宮東
コミュニティセンター 
リ・ボーンはすだ（蓮田）、SCクラブみやし
ろ（宮代）、SC久喜の 3団体で共催開催  
今後も継続して実施する。 
●中村美月選手 陸上練習会 12/12     
久喜市民G  久喜市市民活動推進助成金使用 
クラブ員以外 ２０名参加 
●ソフトテニスクラブ内大会  
12/19   青葉コート 低学年部門、男子部
門、女子部門に分けて実施 全員参加 
●久喜東ソフトテニスクラブ クリスマス会 
12/19 青葉コート クラブ内大会と同時に
屋外で開催  
●久喜ジュニア陸上クラブ クリスマス会 
12/19 久喜高校 クラブ内記録会（走幅
跳・1000ｍ）と同時に開催 
●各クラブのクリスマス会は新型コロナ感染
対策として練習の中で屋外で実施 
●法人の年末年始休業 12／27から 1/4   
1／5から業務開始 スポコミ久喜通信は、1
／9 発行 
●子ども夢基金事業  
３月下旬実施予定の BBQ 
●大会等の中止 
スポ少ロードレース大会 1/11   中止 
陸上合宿 1/16・17  中止 
キッズマラソン大会 2/6 中止 
●ACP 助成金、久喜市市民活動推進助成金 
報告書 提出 

1 月分の会費は、１月５日引落しをさせて頂きました。２月分の会費は、１月１２日の引落しで
す。ご不明な点がございましたら、遠慮なく事務局にお問合せ下さい。変更手続きがある場合は、
毎月 5 日までにお届けをお願いします。 
 
 

 

(編集後記)  トップがトップとしてのリーダーシップを発揮するには、その発言にメッセージ力
がなければそれは単なる言葉の羅列に過ぎません。説得力のない訴える力のない言葉でしかありま
せん。同じ言葉でも現場で身に付けた身体に染み渡った言葉とはその訴える力は全く違います。 
この国のトップには言葉に力がありません。単なる言葉の羅列に終わっています。それはリーダー
として失格です。問題はリーダーにその自覚がないことです。現場に入って身体でその意味を理解
し、信念を持って自分の言葉として発言することが発信力になります。自分の言葉なら多少の間違
いや言葉不足は全く問題になりません。ここ何年か、日本のトップの言葉は虚しい空虚な言葉ばか
りです。なぜ、そうなっているのでしょうか。日本の変化は、外圧によってしか変えられません。
自ら変える力は非常に弱いです。それは、全てが条件闘争で、その調整の結果に基づいて動いてい
るからです。トップの信念に基づいての行動ではないので、全てが後手になってしまっています。
上手くやろうとすることが結果として後手後手の対応になっています。現下のコロナ問題に見られ
る非常時の対応には全てが遅くなります。（松島） 
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（発行所）  
 ＮＰＯ法人スポーツコミュニティ久喜 
ＨＰ  https://www.sckukihigashi.com/ 
ブログ http://sckh.exblog.jp   
メール sportskh@qb3.so-net.ne.jp   
ＴＥＬ 090-9300-8590  
ＦＡＸ  0480-53-5539  

 

口座振替等のご案内 

運営委員会・理事会報告・お知らせ 

総合型地域スポーツクラブ 

 

エントリースポーツへの参入 

 toto 助成金の申請 

http://sckh.exblog.jp/
mailto:sportskh@qb3.so-net.ne.jp

