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やればできるコロナ克服！ ワクチンを接種してオリンピックを楽しみましょう!! 
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日 程 内容（会場） 詳 細 

 ６ ／３(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

   ／５(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １５時～１７時 

  ／１０(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

  ／１２(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １５時～１７時 

／１３(日) 彩の国小学生陸上クラブ交流会（熊谷） 詳細未定 

  ／１７(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

  ／１９(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １５時～１７時 

  ／２４(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

  ／２６(土) 定例練習・体験会（久喜市総合運動公園） １５時～１７時 

 ７  ／１(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

     ／３(土) 定例練習（久喜市総合運動公園） １５時～１７時 

   ／４(日) 日清カップ（熊谷） 詳細未定 

   ／８(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

／１０(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １５時～１７時 

／１５(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

／１７(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １５時～１７時 

／２２(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

／２４(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １５時～１７時 

／２９(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

 ／３１(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １５時～１７時 

   ／２４(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

／２６(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １５時～１７時 

■体験会開催■ 
期日 ２０２１年６月２６日（土）  会場 久喜市総合運動公園 
時間 １５時～１７時  対象 年長～小学生、中学生   お友達を沢山誘ってください！ 

■東京 2020 参画プログラムの実施■ 
小学校低学年を対象として本格的にスポーツを始める前のスポーツに興味をもってもらうため
の遊びの要素の強いゲーム的なプログラムを持って事業を実施し、スポーツに対する関心及び東
京 2020 オリンピック・パラリンピックの気運を醸成する。 
 
期日 ２０２１年６月２６日（土）・７月３日（土） 会場 久喜市総合運動公園 
時間 １５時～１７時  対象 ３年生以下男女 
内容 スポーツ鬼ごっこを行います。 

【公式ルール】 
①時間内にトレジャー（宝）を多くハント（獲得）したチームが勝ちとなる。 
②相手のトレジャーを取りに行きながら、自陣の宝を守る。 
③タッチする時は、必ず両手でしっかりとタッチする。 
④T サークルの内側には守りの選手は入ってはいけない。 
⑤センターラインを越えて敵陣に入り、相手にタッチされたら自陣の S エリアに戻れば、再ス
タートすることができる。 
⑥敵陣の S エリアに入ると相手からタッチをされない。 
⑦タッチする時に、押したり、叩いたり、危険な行為はしてはいけない。 
詳細は改めてお知らせします。 

■５月の活動実績■ 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：６日・１３日・２０日・２７日  時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 久喜市総合体育館サブアリーナ・久喜市総合運動公園多目的広場 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：１日・８日・１５日・２２日・２９日  時間：１４時～１６時 
 会場 ： 久喜市総合運動公園・宮代総合運動公園 

■６月・７月の活動予定■ 



久喜ジュニア陸上クラブ 

 
 
 
 
  

■ユニフォームについて■ 
久喜ジュニア陸上クラブは新しい陸上競技用のユニフォームを作成します。 
デザインはメールにてお送りしました。 
サイズは ＳＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ となります。 
代金は１着 6,000 円（シャツのみ）です。 
購入希望の方は事務局まで申し出てください。アドバンスクラスの方は積極的な購入をお願いし
ます。パンツについては改めて紹介します。 

■クラブ内記録会■ 
期日 ２０２１年５月１５日（日） 
会場 宮代町総合運動公園 
 
中学生 800ｍ 
中津 晃希 中 2男 2′30″38  伊藤 近起 中 3 男 2′31″45 
伊藤 大起 中 3男 2′32″49  劉 健太郎 中 2 男 2′32″68 
南 劉太  中 2男 2′42″28  白石 遥  中 1 男 2′48″00 
矢崎 弘樹 中 1男 2′48″71  大瀬 悠斗 中 2 男 2′49″81 
竹村 千暖 中 2女 2′57″72  酒井 真菜 中 2 女 3′03″50 
伊藤 心愛 中 2女 3′16″55 
 
小学生 1000ｍ    
池田 碧斗 6 年男 3′22″84  濱崎 弘人 6 年 男 3′51″83 
竹村 心春 6 年女 4′04″08  坂井 寿成 5 年 男 4′21″21 
渡邊 未桜 5 年女 4′23″17  坂田 舞華 6 年 女 4′25″61 
 
小学生 1000ｍ 
金子 竜己 4 年男 3′59″27  小池 逸生 4 年 男 4′13″42 
瀬尾 雄亮 6 年男 4′14″34  西島 駿斗 4 年 男 4′20″69 
大久保 歩太 4 年男 4′22″46  小野 慶太 4 年 男 4′24″63 
佐々木 潤平 3 年男 4′26″79  木村 翔太 4 年 男 4′28″40 
酒井 悠人 6 年男 4′32″23  佐々木 芽衣 6 年女 4′34″46 
中津 颯仁 5 年男 4′34″97  石野 暖人 4 年 男 4′37″10 
吉岡 明音 3 年女 4′38″76  鈴木 惺流 6 年 男 4′40″17 
鈴木 琉生 4 年男 4′45″90  中村 汐来 4 年 男 4′47″78 
西村 琉雅 3 年男 4′48″13  桑原 美星 4 年 女 4′55″06 
福田 悠太 6 年男 4′56″16  小林 拓歩 4 年 男 5′00″42 
兵頭 春樹 3 年男 5′06″83 
 
小学生 2 年生以下 400ｍ 
井口 陽太 2 年男 1′33″82  小林 透和 2 年 男 1′40″47 
西潟 楓人 2 年男 1′43″55  齋藤 壮志 年長 男 1′53″27 
鈴木 蒼人 1 年男 2′04″74  戸田 結人 1 年 男 2′22″26 
瀬尾 駿介 2 年男 2′22″93  西潟 葵 年長男   2′34″01 
小野 春翔 1 年男 2′44″99 

■新規会員募集■ 
久喜ジュニア陸上クラブは一緒に陸上競技を楽しんでくださるお友達を募集しています。 
【土曜日コース】 
会場 久喜高等学校陸上グランド 他     時間 １４時～１６時 
【木曜日コース】 
会場 久喜市総合運動公園多目的広場 他   時間 １７時～１８時３０分 
【共通】 
対象 年長、小学１年生～６年生、中学生 
持ち物 縄跳び 
お問い合わせ 
久喜ジュニア陸上クラブ 担当 松本   TEL 090-6516-7353 
Mail trbss943@ybb.ne.jp 
 
久喜市スポーツ少年団に加盟しています。走る・投げる・跳ぶを楽しく学びましょう！ 
陸上競技を通じて沢山のお友達も出来ます。また、保護者の方の当番や役員などはございません。 
 

mailto:trbss943@ybb.ne.jp


６月・７月の活動予定 
活動日：毎週土曜日 ９時～１２時  青葉公園テニス場 
    毎週木曜日 １７時００分～１８時３０分 青葉公園テニス場 
６月の活動日程 
土曜日 ５日・１２日・１９日・２６日 
木曜日 ３日・１０日・１７日・２４日 

７月の活動日程 
 土曜日 ３日・１０日・１７日・２４日 
 木曜日 １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 

久喜東ソフトテニスクラブ 

５月の活動実績 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：６日・２７日（１３日・２０日中止） 時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 青葉公園テニス場 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：１日・８日・１５日・２２日・２９日   時間：９時～１２時 
 会場 ： 青葉公園テニス場 

ＧＷ過ぎに茨城のフラワーパークに行きました。 
バラで有名なところでした。埼玉県はまん延防止
重点地域ですが、住まいは指定地域ではないので
消極的外出自粛地域と勝手に判断して出かけま
した。お天気に恵まれて園内はバラが最盛期を迎
え、バラの香りに包まれて夢心地の気分です。山
の斜面一面にバラが植わっており、バラの花を堪
能しながら、のんびりと 2 時間ばかり園内を散
策、バラの苗を買い帰途につきました。早くワク
チン効果が出ることを祈っている毎日です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地創ハイキングクラブ 

部内大会について 
期日 ２０２１年７月１７日（土）  時間 ９時～１２時 
会場 青葉公園テニスコート １・２・３コート 
ソフトテニスコートが全面確保出来ていますので、部内大会を開催します。皆様のご参加をお
待ちしております。 

茨城フラワーパーク 

総合型地域スポーツクラブ 

 

合宿のご案内 
期日 ２０２１年８月２８日（土）～２９日（日） 
練習場所 くまぴあテニスコート 
宿泊場所 くまぴあ 
詳細が決まりましたら、改めてお知らせします。 



お問合せ・申込み 

〒346-0013 埼玉県久喜市青葉 3-10-1―101 担当 松本 
 TEL・FAX 0480-53-5539  携帯 090-6516-7353 
（電話受付：火曜～金曜 祝祭日を除く 10 時～16 時） 

 Mail trbss943@ybb.ne.jp    
H P https://www.sckukihigashi.com/ 

久喜キッズダンススクール 
６月の日程  ４日・１１日・１８日・２５日 
７月の日程  ２日・ ９日・１６日・２３日・３０日 
会場：久喜市総合体育館２階多目的ホール 
時間：１７時３０分～１８時３０分（小学生の部） 
   １８時４５分～１９時４５分（中学生の部） 

 ●体験会について 
 ２０２１年５月２１日（金）にダンススクール体験会を行 
います。今回のチラシは新聞折り込み広告として配布をします。 
お友達のお誘いもご協力お願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

久喜東ヨガ教室 
６月の教室日程 
火曜コース １５時～   １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 
木曜コース １０時～   ３日・１０日・１７日・２４日 

 ７月の教室日程                   
火曜コース １５時～   ６日・１３日・２０日・２７日 
木曜コース １０時～   １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

久喜東初級ヨガ教室 
６月の教室日程  
１３時３０分～ １日・８日・１５日・２２日・２９日 

 ７月の教室日程  
１３時３０分～ ６日・１３日・２０日・２７日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

☆休会についての扱いについて☆ 
 ２０２１年度よりヨガ教室を休会される方は、休会費として 1,000 円/月 を頂きます。 
 皆様のご理解、ご協力お願いします。 
☆新規会員募集☆ 
久喜東ヨガ（火曜・木曜）教室は、現在新規会員を募集 
しております。ご友人などでヨガに興味がある方がおり 
ましたら、当ヨガ教室をご紹介お願いします。 
皆様のご協力お願いします。 

 

久喜東健康体操教室 
６月の日程  ２日・１６日 
７月の日程  ７日・２１日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 
時間：原則、毎月第１・第３水曜日 
１０時～１１時３０分 
今年度より、血圧計とパラキシオメーターを使用して、健康チェックを行います。 

 ●新じゃがいも頒布会について● 
  ７月上旬に新じゃがいもの原価での頒布会を予定しています。美味しい新じゃがいもです。 

総合型地域スポーツクラブ 

 
各教室からのお知らせ（６月・７月の予定） 

mailto:trbss943@ybb.ne.jp


スポコミ久喜の HP 

HP にはスポコミ久喜

のスケジュールや試合

結果を掲載していま

す。「スポコミ久喜」で

検索してみて下さい。 

コロナを克服してオリンピックを感動しよう!! 
    東京 2020 参画プログラム 

スポーツ鬼ごっこ教室を開催 
開催日まで日にちがありませんが、積極的にワ
クチンを接種し何とか皆さんと共に協力してコ
ロナを克服しオリンピックを実現するため、私
共は東京 2020 応援プログラムを実施します。
たくさんの方の参加でオリンピックを盛り上げ
ましょう。ワクチン接種にご協力下さい。 
（スポーツ鬼ごっこ） 
遊びとしての鬼ごっこに、スポーツとしての戦
術や戦略のルールを加えた誰でも気軽に参加で
きる楽しいニュースポーツです。本格的にスポ
ーツを始める前の入門にお勧めです。 
１ 事業名 スポーツ鬼ごっこ教室 
２ 期日 7/18(日) ＰＭ1 時～ 
３ 会場 市民体育館サブアリーナ 
４ 対象 小学 3 年生以下～（年長さんまで） 
５ 参加費 無料 
６ 持物 運動できる服装、体育館シューズ、 
     飲物、汗拭きタオル等 
７ 申込 事務局(担当松本)まで 
８ その他 コロナ対策にご協力をお願します 
 
 

新しく 3 名の方が当法人の理事に加わりました 
 庄司充子氏(鷲宮在住)、関根一正氏(青毛在住) 
 田端みどり氏(越谷在住) 
           よろしくお願します。 

●スポ少県ソフトテニス部会総会 5/1 熊谷 
 本年度から、県部会に参加 
●新任理事案承認(理事会) 5/2   
 庄司充子氏、関根一正氏、田端みどり氏 
●久喜東ＦＣとの定例情報交換会 5/7 
  毎月第 1 金曜日、定例情報交換会を開催 
 次回 6/4 
●5 月の体験会 
 健康体操教室 5/19 木曜ヨガ教室 5/20 
 キッズダンス 5/21 新聞折込チラシ実施 
●久喜市市民活動推進補助金選考採用 5/28 
 11 月「中村水月選手」招聘練習会実施確定 
●ソフトテニスゼッケン作成 5/28 
●理事会(2020 年度決算審議) 6/6 予定 
 事業報告書、活動計算書、貸借対照表、財産
額、社員名簿、役員名簿 公開は 7 月号掲載 
●陸上(彩の国小学生陸上クラブ交流会 6/13 
 熊谷陸上競技場 
●財務諸表提出 6/15 
日本スポーツ振興センター 

●子どもゆめ基金第 2 次募集申請締切 6/15 
  年度末クラブレクレーション活動対応 
●スポーツ鬼ごっこ教室試行 6/26、7/3 
 市民Ｇ 陸上Ｃクラス対象に実施 
 東京 2020 参画プログラムとして試行 
●キッズアスレチック講習会 7/18  
  スポーツ総合センター ＡＭ座学ＰＭ実地 
参加費補助 クラブ指導者に参加費の半額 

●6 月の体験会 
 ソフトテニス 6/19、ヨガ 6/22、6/24 
   

６月分会費は、５月 26 日引落しをさせて頂きました。７月分の会費は、６月 2８日の引落しで
す。ご不明な点がございましたら遠慮なく事務局までお問合せ下さい。変更手続きがある場合は、
毎月 5 日までに届けをお願いします。 
 
 

 

(編集後記) 7 月下旬の東京五輪の開催について、各種メディアの世論調査では開催中止や延期が
大きな流れとなっています。私共は 7 月中旬に東京 2020 参画プロジェクトとして「スポーツ鬼
ごっこ教室」を行い、盛り上げの一助を担う計画です。しかし、この中止及び延期の世論の流れの
中での施策実施には一抹の不安があります。この東京五輪ですが、久喜市の参画は旧鷲宮町内の聖
火リレーだけです。健康スポーツ都市宣言というかけ声は出しましたが、かけ声だけでスポーツ施
策については何もしていないというのが実態です。聖火リレーもトップの地元サービスのためと云
われても否定は難しい内容のものです。教育委員会の新規担当組織についても担当がど素人の昇格
管理職では成果が上がる施策の展開はまず無理です。地域スポーツの振興を担う総合型クラブにつ
いての知見レベルには愕然とします。私共は、特定非営利活動法人という法人格を持った組織です。
国や県の認定・認可を受け、毎年事業報告や財務諸表を提出し、特定非営利活動法人としての活動
目的を実行する義務を負っています。法人格もない実態不明な何をしているか不明な団体と一緒の
扱いを受けている現状から久喜市内での総合型クラブについての活動は休止しています。（松島） 
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運営委員会・理事会報告・お知らせ 

総合型地域スポーツクラブ 
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