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練習や教室前後の検温・手洗いや休憩時間中のマスク着用には引続きご協力下さい。 
但し、練習や教室時間中のマスク着用は、熱中症のリスクが高いので外して下さい。 



■９月の活動実績■ 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：１日・８日・１５日・２２日・２９日  時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 久喜市総合体育館サブアリーナ・久喜市総合運動公園多目的広場 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：３日・１０日・１７日・２４日  時間：１５時～１７時 
 会場 ： 久喜高等学校陸上グランド・久喜市総合運動公園陸上トラック 

■競技会等の予定について■ 
●彩の国小学生陸上クラブ交流大会 
 期日：１０月２３日（日） 会場：熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 対象：４年生～６年生 
●蓮田市選手権 
 期日：１０月２９日（土） 会場：上尾陸上競技場 対象：中学生 
●クラブ内駅伝大会 
 期日：１１月１２日（土） 会場：権現堂公園 対象：全部員 

■持ち物について■ 
縄跳びや帽子などの忘れ物が多く見られます。必ず自分の持ち物には名前を記入してください。 
また、お帰りになる際に忘れ物が無いか確認をお願いします。 

■久喜高等学校での活動について■ 
久喜高等学校で活動する際、保護者の皆様にお子様の体調チェックシートを記載頂いておりま
す。お手数をおかけしまして申し訳ございませんが、グランド前の受付までお越し頂き、記入を
お願いします。 
また、会場は駐車場内が狭く会場が混み合う場合がございます。お車で来場される方は、スタッ
フの案内に従い、校内の運転には十分注意してください。 
校内に駐車する際は、植木に排気ガスがかからないよう、前向き駐車でお願いします。校内奥に
ある部室棟周囲に駐車スペースがございますので、そちらもご利用ください。 
皆様のご協力お願いします。 

久喜ジュニア陸上クラブ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内容（会場） 詳 細 

１０ ／１(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

   ／６(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

    ／８(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

  ／１３(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

／１５(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

  ／２０(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２２(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

  ／２３(日) 彩の国小学生陸上クラブ交流大会（熊谷） 詳細未定 

  ／２７(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２９(土) 蓮田市陸上競技選手権（上尾陸上競技場） 

定例練習（久喜市総合運動公園陸上トラック） 

詳細未定 

１４時～１６時 

１１ ／３(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

   ／５(土) 定例練習（未定） １４時～１６時 

  ／１０(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／１２(土) クラブ内駅伝大会（権現堂公園） 詳細未定 

  ／１７(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／１９(土) 定例練習（未定） １４時～１６時 

  ／２０(日) ジュニア陸上練習会（久喜市総合運動公園） 午前中 

  ／２４(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２６(土) 定例練習（未定） １４時～１６時 

■１０月・１１月の活動予定■ 



■久喜ジュニア陸上クラブ ブログについて■ 
久喜ジュニア陸上クラブは Ameba ブログを開設しています。日々の活動予定や 
大会結果・クラブ内記録会の結果等を掲載しています。右のQR コードよりご確 
認お願いします。また、体験希望の知り合いの方がおりましたら、当ブログの事 
を知り合いの方に教えて頂ければと思います。 

■合宿について■ 
久喜ジュニア陸上クラブの合宿を１０月１５日（土）・１６日（日）に予定しておりましたが、
参加希望者が少ないため開催を中止します。申し訳ございません。 
 
また、久喜ジュニア陸上クラブの合宿を下記の日程で行う予定です。 
●期日 ２０２２年１２月３日（土）・４日（日） 
会場 熊谷文化村「くまぴあ」 
対象 A・B クラス（予定）  詳細未定 

久喜ジュニア陸上クラブ 

■ジュニア陸上練習会について■ 
期日 ２０２２年１１月２０日（日） 
時間 小学生の部 9 時 30分～10 時 30分   中学生の部 11 時～12時 30 分 
対象  小学 1 年生～6 年生、中学生 
講師  川面 聡大 選手 
定員  各部門 20 名（申込み順） 
費用  500 円（クラブ員は無料） 
持ち物 体育館シューズ（雨天時用） 
●講師紹介● 
氏名  川面 聡大（かわつら そうた） 
所属：SPRINTEST 
自己ベスト：100ｍ10”22、200ｍ20”56 
60ｍ（屋外）日本記録保持者（6”63） 
2011 年世界陸上テグ大会代表 
2011 年アジア選手権 100ｍ3 位、4×１００ｍＲ優勝 
2013 年アジア選手権 100ｍ代表、4×１００ｍＲ2 位 
2013 年国民体育大会（東京）・全日本実業団 100ｍ優勝 
2011 年、2015 年日本選手権 100m3 位 

■ユニフォームについて■ 
久喜ジュニア陸上クラブはクラブオリジナルのユニフォームを作成しております。 
今回この場を借りてクラブのユニフォームをご紹介します。ホームページではカラ 
ー写真を見ることが出来ますので「NPO 法人スポーツコミュニティ久喜」内にあ 
る「久喜ジュニア陸上クラブ ユニフォーム・ジャージ」のページよりご確認お願 
いします。QR コードをスマートフォンで読み取りますとユニフォーム紹介ページ 
まで移動することが可能です。※冊子印刷状況により上手く読み取ることが出来ない場合もござ
います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



１０月・１１月の活動予定 
活動日：毎週土曜日 ９時～１２時  青葉公園テニス場 
    毎週木曜日 １７時～１８時３０分 青葉公園テニス場 
１０月の活動日程 
土曜日  １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 
木曜日  ６日・１３日・２０日・２７日 

１１月の活動日程 
 土曜日  ５日・１２日・１９日・２６日 
 木曜日  ３日・１０日・１７日・２４日 
 
●久喜市スポ少ソフトテニス交流大会について● 
期日：２０２２年１０月１０日（月祝）予備日１１月６日（日） 
会場：久喜市総合運動公園テニスコート 
持物：ラケット・昼食・安全ピン４本（ゼッケンを止めます） 
詳細未定 
 
●冬合宿について● 
期日：２０２３年１月７日（土）～８日（日） 
会場：加須げんきプラザ 
詳細未定 

９月の活動実績 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：１日・８日・１５日・２９日 ２２日中止  時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 青葉公園テニス場 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：３日・１０日・１７日・２４日 ２４日中止  時間：９時～１２時 
 会場 ： 青葉公園テニス場 

久喜東ソフトテニスクラブ 

2022 年度第４回地創ハイク 

※催行決定※「谷川岳天神尾根ウォーキング」 

日本１００名山の１つ、谷川岳は、魔の山と恐れられた山ですが、ロープウエイを使えば安全
簡単にその絶景を堪能出来る山です。今回はロープウエイで天神平に登り、周辺をトレッキン
グして秋の山々の絶景を楽しみます。天候によっては、麓からマチガ沢や一ノ倉沢の大岩壁を
巡るコースに変更します。歩行時間：2 時間のコースです。 
※計画変更：当初、土合駅のホームから約５００段の階段を登って駅出口に出る予定でしたが 
      きついとの声で水上からのバスに変更しました。 
 
期日 10 月 12日(水) 
集合 ＡＭ6 時 40 分ＪＲ大宮駅 番線 

 高崎方面先頭車両付近 大宮発 am6 時 52 分乗車 
交通 (往路) 大宮―高崎―水上―(バス)―ロープウエイ駅 
   (復路) ロープウエイ駅―上毛高原―大宮(17：03) 
コース 土合口駅―(ロープウエイ)－天神平駅―(リフト)－ 

天神峠駅―熊穴沢避難小屋―天神平駅―土合口駅  
費用 12,000 円(帰りが新幹線のため交通費が高いです 
申込 締切 ９月２５日(日) 携帯またはメールで 

 黒須 携帯０９０－４３６１－１８２３ 
 松島 携帯０９０－９３００－８５９０ 

 
 
  

地創ハイキングクラブ 



お問合せ・申込み 

〒346-0013 埼玉県久喜市青葉 3-10-1―101 担当 松本 
 TEL・FAX 0480-53-5539  携帯 090-6516-7353 
（電話受付：火曜～金曜 祝祭日を除く 10 時～16 時） 

 Mail trbss943@ybb.ne.jp    
H P https://www.sckukihigashi.com 

久喜かけっこ教室 
１０月の日程 ６日・１３日・２０日・２７日 
１１月の日程 ３日・１０日・１７日・２４日 
会場：久喜総合運動公園多目的広場・久喜総合体育館サブアリーナ 
時間：１７時～１８時３０分 

 ※１０月２０日に体験会を行います！お友達を誘ってください 

久喜キッズダンススクール 金曜日クラス 
１０月の日程 ７日・１４日・２１日・２８日 
１１月の日程 ４日・１１日・１８日・２５日 
会場：久喜市総合体育館２階多目的ホール 他 
時間：１７時３０分～１８時３０分（小学生の部） 
   １８時４５分～１９時４５分（中学生の部） 

久喜キッズダンススクール 土曜日クラス 
 指導者不在の為休会中です。 
  
●発表会について● 
 久喜市民まつり 

  期日 １０月１６日（日）  会場 久喜市中央公民館大集会室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

久喜東ヨガ教室 
１０月の教室日程 
火曜コース １５時～  ４日・１１日・１８日・２５日 
木曜コース １０時～  ６日・１３日・２０日 （２７日休） 

 １１月の教室日程                   
火曜コース １５時～  １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 
木曜コース １０時～  ３日・１０日・１７日・２４日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

久喜東初級ヨガ教室 
１０月の教室日程  
１３時３０分～  ４日・１１日・１８日・２５日 

 １１月の教室日程  
１３時３０分～  １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

☆休会についての扱いについて☆ 
 ヨガ教室を休会される方は、休会費として 1,000 円/月 を頂きます。 
 皆様のご理解、ご協力お願いします。 

久喜東健康体操教室 
１０月の日程 ５日・１９日 
１１月の日程 ２日・１６日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 
時間：原則、毎月第１・第３水曜日 
１０時～１１時３０分 
血圧計とパルスオキシメーターを使用して、健康チェックを行っています。 

総合型地域スポーツクラブ 

 
教室からのお知らせ（１０月・１１月の予定） 

mailto:trbss943@ybb.ne.jp


スポコミ久喜のHP 

HP にはスポコミ久喜

のスケジュールや試合

結果を掲載していま

す。「スポコミ久喜」で

検索してみて下さい。 

●かけっこ教室 10/20(木)pm5 時～6 時半 
久喜総合公園体育館サブアリーナ 

 対象：年長～小 3 年生 
●キッズダンス 10/29(金)pm5時半～6時半 
久喜総合体育館多目的ホール 

 対象：小学生・中学生 
●陸上 10/29(土)pm2時～4時 久喜市民Ｇ

(雨天時：久喜総合体育館武道場) 
●久喜市放課後子ども教室(ボランティア活動) 
 かけっこ教室(ゆうゆう青毛) 
    10/14,21 pm3～4青毛小 
  ダンス教室(さくらっ子ゆうゆうプラザ) 
    10/17,23 pm3～4久喜東小 
※ソフトテニスの体験会は、青葉コート照明工
事のため、次回の開催は 2月の予定です。 

 
  
スポーツ各競技の指導者を募集してます。 
指導日：毎週、日曜・月曜以外の曜日 週 1 回

でも大丈夫です。 
対 象：小学生・中学生へのスポーツ指導 
場 所：久喜高校、総合体育館等 
条 件：年齢は問いません。65 歳以上で元気で 
    スポーツが大好きな方も大歓迎です。 
報 酬：旅費(2千円～3 千円/回)を支給します。 
その他：指導種目・曜日・時間等詳細については、

事務局までお問合せ下さい。 
 
  

●子どもゆめ基金助成「ディキャンプ」中止 
 9/25 実施の予定でしたが、準備が間に合わ
ず、残念ですが中止です。バスの借上げ料金等
が助成されるため、安価な参加費で実施できる
ので、来年度はぜひ実施したいと思います。 
●木曜ヨガ・教室時間の変更 10 月より実施 
 （変更後）終了時間１１時１５分に変ります。 
 (理 由) 会員の体力に合わせるため 
●陸上久喜高校の施設利用について 
 コロナ禍感染が続く中、高校のご配慮で施設
利用を認めていただいています。感謝です。 
 久喜高校での練習への送迎ですが、送迎時、
大変駐車場が混雑します。交通指導員を配置し
ていますが、事故の無い様充分に気を付けて下
さい。 
●ソフトテニス(スポ少市長杯大会) 10/10  
総合運動公園テニスコート 
 スポ少近隣大会(8/11)や合宿での加須ジュ
ニアさんとの練習試合等での経験を生かして
頑張って下さい。 
●地創ハイク第４回催行「谷川岳天神尾根ウォ
ーキング」催行日 10/12 

●久喜市民まつり 10/16 
  ダンス教室から 2 チーム参加します。開催場 
所は中央公民館です。大勢の方の観覧をお願い 
します。 
●陸上合宿 10／15・16 小３～小６ 中止 
参加者少数のため、１２月合宿に向けて要反省 
   

10 月分会費は 9／26に引落しをさせて頂きました。11 月分の会費は 10／26 の引落しです。
ご不明な点がございましたら遠慮なく事務局までお問合せ下さい。変更手続きがある場合は、今月
は９日までに届けをお願いします。 
 
 

 

(編集後記) 休日の中学部活動の地域移行への対応として、中学の部活動の現状について学校への
ヒヤリングを行っています。目的は、部活動の実情把握です。その上で我々としてどう対処してい
くかの検討資料としていくものです。把握した情報からはいろいろなことが見えてきています。 
生徒に人気の部活動は、途中の数値ですが、ソフトテニスやバトミントン、バスケットの部員数が
多く、陸上やサッカーが続いています。以外なのは、野球がほとんどの学校でチームが組めなく他
校との合同チームです。文化部では吹奏楽の人気が比較的高いのですが、部活の顧問の影響が大き
いとの話でした。サッカーは民間のクラブチームに通っている生徒が多いので、種目参加率として
はトップクラスの様ですが、実態の把握はなされていないようです。学校の部活の地域化について
は、決まればそれに従うとの意見が多かったのですが、情報不足で具体的対応は考えていないとの
答えが多く、教育委員会からの指示待ちといった状況です。現時点では休日のみの地域化ですが、
方向は部活動そのものの地域化です。現在の学校部活の時間がそのまま地域部活の時間に移ること
になるのかどうかが、大きなポイントになるような気がします。その他、部活動参加費や指導者の
確保、少子化による部活の広域化等、いろいろ解決しなければならない課題があります。休日部活
動の受け皿としての私どもが演じる役割はかなりハードになると思い始めています。 (松島) 
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