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練習や教室前後の検温・手洗いや休憩時間中のマスク着用には引続きご協力下さい。 
但し、練習や教室時間中のマスク着用は外して下さい。 

２０２３年４月１日 ＮＯ.２２８号 
    （毎月第 1土曜日発行） 総合型地域スポーツクラブ 

 



■３月の活動実績■ 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：２日・９日・１６日・２３日・３０日  時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 久喜市総合体育館サブアリーナ 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：４日・１１日・１８日・２５日  時間：１４時～16 時 
 会場 ： 久喜市総合運動公園陸上トラック・宮代総合体育館メインアリーナ・柔道場 

■久喜ジュニア陸上クラブ ブログについて■ 
久喜ジュニア陸上クラブは Ameba ブログを開設しています。日々の活動予定や 
大会結果・クラブ内記録会の結果等を掲載しています。右の QR コードよりご確 
認お願いします。また、体験希望の知り合いの方がおりましたら、当ブログの事 
を知り合いの方に教えて頂ければと思います。 

■ユニフォームについて■ 
久喜ジュニア陸上クラブはクラブオリジナルのユニフォームを作成しております。 
今回この場を借りてクラブのユニフォームをご紹介します。ホームページではカラ 
ー写真を見ることが出来ますので「NPO法人スポーツコミュニティ久喜」内にあ 
る「久喜ジュニア陸上クラブ ユニフォーム・ジャージ」のページよりご確認お願 
いします。QRコードをスマートフォンで読み取りますとユニフォーム紹介ページ 
まで移動することが可能です。 
 

久喜ジュニア陸上クラブ 

■久喜高等学校での活動について■ 
久喜高等学校で活動する際、保護者の皆様にお子様の体調チェックシートを記載頂いておりま
す。お手数をおかけしまして申し訳ございませんが、グランド前の受付までお越し頂き、記入を
お願いします。 
また、会場は駐車場内が狭く会場が混み合う場合がございます。お車で来場される方は、スタッ
フの案内に従い、校内の運転には十分注意してください。 
校内に駐車する際は、植木に排気ガスがかからないよう、前向き駐車でお願いします。校内奥に
ある部室棟周囲に駐車スペースがございますので、そちらもご利用ください。 
皆様のご協力お願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内容（会場） 詳 細 

４  ／１(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

   ／６(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

    ／８(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

／１３(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／１５(土) 定例練習（久喜市総合運動公園陸上グランド） １４時～１６時 

  ／２０(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２２(土) 定例練習（久喜市総合運動公園陸上グランド） １４時～１６時 

  ／２７(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２９(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

５  ／４(木) GW休み  

   ／６(土) GW休み  

  ／１１(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／１３(土) 定例練習（未定） １４時～１６時 

  ／１８(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２０(土) 定例練習（未定） １４時～１６時 

  ／２５(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２７(土) 定例練習（未定） 

KIDS 陸上大会（上尾） 

１４時～１６時 

詳細未定 

■４月・５月の活動予定■ 



久喜ジュニア陸上クラブ 

久喜かけっこ教室 
３月の日程  ２日・ ９日・１６日・２３日・３０日 
４月の日程  ６日・１３日・２０日・２７日 
会場：久喜総合体育館サブアリーナ 
時間：１７時～１８時３０分 
◆体験会開催について◆ 
期日 ３月２３日（木） 
会場 久喜市総合体育館サブアリーナ 
お友達のお誘いをお願いします。 

■体験会開催について■ 
久喜ジュニア陸上クラブ体験会を開催します。お友達のお誘いをお願いします。 
期日 ２０２３年４月１５日（土）・２２日（土） 
時間 １４時～１６時 
会場 久喜市総合運動公園陸上グランド 
対象 年長～小学生、中学生 
持物 縄跳び 

■卒部式■ 
期日 ２０２３年３月２５日（土）    
会場 宮代町総合体育館メインアリーナ 
今年度小学６年生７名、中学３年生６名が卒部しました。 
卒部おめでとうございます。 
いつでもクラブ練習に遊びに来てくださいね。 

■鴻巣市陸上競技記録会■ 
期日 ２０２３年３月１８日（土）   会場 鴻巣市陸上競技場 
小学男子１００ｍ（）内は学年 
イナバ（6） 14″13  ナカツ（6） 14″59  ハセガワ（5） 14″98 
トヨシマ（5） 15″37  サカイ（6） 16″11  コバヤシ（5） 15″90 
オノ（5） 16″41  ヒロセ（4） 17″26  クラオカ（3） 17″41 
カトウ（5） 17″60  サトウ（3） 19″45  インナミ（2） 19″49 
スズキ（2） 20″00  スズキ（1） 20″14  ヒロセ（2） 19″55 
ダイリキ（1） 21″35 
小学女子 100ｍ （）内は学年 
オオノ（6） 15″91  シンドウ（3） 16″08 
中学男子 100ｍ （）内は学年 
トミタ（3） 11″72  リュウ（3） 12″28  ウヤマ（3） 12″75 
中学男子 800ｍ （）内は学年 
アラキ（3） 2′09″04 
中学男子 3000ｍ （）内は学年 
クノ（2） 10′12″83 
中学男子走幅跳 （）内は学年 
ミナミ（3） 5ｍ09 
シライシ（2） 5ｍ17 
中学女子 100ｍ （）内は学年 
タケムラ（3） 13″65 
タケムラ（1） 14″23 
中学女子 800ｍ （）内は学年 
ノガミ（1） 3′08″07 

■タグラグビー体験会■ 
期日 ２０２３年３月２５日（土）  会場 宮代町総合体育館メインアリーナ 
久喜ラグビースクールコーチの皆様をお招きし、 
タグラグビー体験会を行いました。 
子供達が楽しそうに取り組む姿が印象的で、陸上 
クラブの練習に取り組んでいきたいと感じました。 
久喜ラグビースクールの皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



久喜東ソフトテニスクラブ 

３月の活動実績 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：２日・９日・１６日 ２３日・３０日中止  時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 青葉公園テニス場 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：４日・１１日 １８日・２５日中止  時間：９時～１２時 
 会場 ： 青葉公園テニス場 
●イベント ３月２５日（土） 卒部式 

４月・５月の活動予定 
活動日：毎週土曜日 ９時～１２時 青葉公園テニスコート 
    毎週木曜日 １７時～１８時３０分 青葉公園テニスコート 
４月の活動日程 
土曜日  １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 
木曜日  ６日・１３日・２０日・２７日 

５月の活動日程 
 土曜日  １３日・２０日・２７日 ６日休 
 木曜日  １１日・１８日・２５日 ４日休 
 
●春の体験会 
期日 ２０２３年４月１５日（土） 
        ４月２２日（土） 
会場 青葉公園テニス場 
時間 ９時～１２時 
 
●卒部式について● 
期日 ２０２３年３月２５日（土） 
会場 地域交流センター 
今年度３名の６年生が卒部されました。準備体操から 
片付けまで下級生を引っ張ってくれました。 
いつでもクラブ練習への参加お待ちしております。 
卒部おめでとうございます。 
 

 長らく皆様と共に楽しんでいただきました地創ハイキングクラブですが、コロナ禍や高齢化
で会員数や参加者の減少により催行が中止の事例が多くなりました。このため、誠に残念です
が、2023年 3月末をもって活動を休止することになりました。たくさんの素敵な思い出のあ
る催行でしたが、一旦活動を中止とします。これまでの参加の皆様、ありがとうございました。 

 
 
  

地創ハイキングクラブのご案内 



お問合せ・申込み 

〒346-0013 埼玉県久喜市青葉 3-10-1―101 担当 松本 
 TEL・FAX 0480-53-5539  携帯 090-6516-7353 
（電話受付：火曜～金曜 祝祭日を除く 10時～16 時） 

 Mail trbss943@ybb.ne.jp    
H P https://www.sckukihigashi.com 

L.S DANCE KUKI（旧久喜キッズダンススクール） 
４月の日程  ７日・１４日・２１日・２８日 
５月の日程 １２日・１９日・２６日 （５日休） 
会場：久喜市総合体育館２階多目的ホール 他 
時間：１７時３０分～１８時３０分（小学生の部） 
   １８時４５分～１９時４５分（中学生の部） 
●ダンスウッドストック● 
期日 ２０２３年４月２日（日） 
会場 ウニクス浦和美園 
●体験会の開催について● 
期日 ２０２３年４月２１日（金）・２８日（金） 
時間は通常どおり変更ありません。 
お友達のお誘いをお願いします。 
●名称変更について● 
４月より「L.S DANCE KUKI」と名称を変更して活動を行います。 
L＝LINK（繋がり、輪）  S＝STEP（ダンスのステップ、スキルアップへのステップ） 
という意味があります。今後も L.S DANCE KUKI をよろしくお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

久喜東ヨガ教室 
４月の教室日程 
火曜コース １５時～  ４日・１１日・１８日・２５日 
木曜コース １０時３０分～ ６日・１３日・２０日・２７日 

 ５月の教室日程                   
火曜コース １５時～  ９日・１６日・２３日・３０日（２日休） 
木曜コース １０時３０分～ １１日・１８日・２５日（４日休） 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

久喜東初級ヨガ教室 
４月の教室日程  
１３時３０分～  ４日・１１日・１８日・２５日 

 ５月の教室日程  
１３時３０分～  ９日・１６日・２３日・３０日 （９日休） 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

☆休会についての扱いについて☆ 
 ヨガ教室を休会される方は、休会費として 1,000 円/月 を頂きます。 
 皆様のご理解、ご協力お願いします。 

久喜東健康体操教室 
４月の日程  ５日・１２日 
５月の日程 １７日・３１日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 
時間：原則、毎月第１・第３水曜日 
１０時～１１時３０分 
血圧計とパルスオキシメーターを使用して、健康チェックを行っています。 

総合型地域スポーツクラブ 

 

教室からのお知らせ（４月・５月の予定） 

mailto:trbss943@ybb.ne.jp


  

学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する 
総合的なガイドライン【概要】 

〇 少子化が進む中、将来にわたり生徒がスポーツ・文化芸術活動に継続して親しむことができ
る機会を確保するため、速やかに部活動改革に取り組む必要。その際、生徒の自主的で多様な
学びの場であった部活動の教育的意義を継承・発展させ、新しい価値が創出されるようにする
ことが重要。 〇 令和４年夏に取りまとめられた部活動の地域移行に関する検討会議の提言を
踏まえ、平成 30 年に策定した「運動部活動の在り方に関する総合的な ガイドライン」及び「文
化部活動の在り方に関する総合的なガイドライン」を統合した上で全面的に改定。これにより、
学校部活動の適正な運営や 効率的・効果的な活動の在り方とともに、新たな地域クラブ活動を
整備するために必要な対応について、国の考え方を提示。 〇 部活動の地域移行に当たっては、
「地域の子供たちは、学校を含めた地域で育てる。」という意識の下、生徒の望ましい成長を保
障できるよう、 地域の持続可能で多様な環境を一体的に整備。地域の実情に応じ生徒のスポー
ツ・文化芸術活動の最適化を図り、体験格差を解消することが重要。 

【資料】 

体験会開催のお知らせ 

久喜東初級ヨガ教室体験会 
期日 ２０２３年４月１８日（火）・２５日（火） 
時間 １３時３０分～１４時３０分 
会場 地域交流センター 
対象 成人男女 
参加費 ５００円/１回 

久喜東ヨガ木曜日教室体験会 
期日 ２０２３年４月２０日（木）・２７日（木） 
時間 １０時３０分～１１時３０分 
会場 地域交流センター 
対象 成人男女 
参加費 ５００円/１回 
※体験時、ヨガマットのレンタルが可能です。 

久喜かけっこ教室体験会 
期日 ２０２３年４月２０日（木）・２７日（木） 
時間 １７時００分～１８時３０分 
会場 久喜市総合体育館サブアリーナ 
対象 園児年長～小学３年生 
持物 縄跳び・体育館シューズ 

L.S DANCE KUKI 体験レッスン 
期日 ２０２３年４月２１日（金）・２８日（金） 
時間 小学生クラス １７時３０分～１８時３０分 
   中学生クラス １８時４５分～１９時４５分 
会場 久喜市総合体育館２階多目的ホール 
対象 園児年長～小学生、中学生 

久喜東ソフトテニスクラブ体験会 
期日 ２０２３年４月１５日（土）・２２日（土） 
時間 ９時００分～１２時００分 
会場 青葉公園テニス場 
対象 小学３年生～６年生 
※ラケットはこちらで準備します。 

久喜ジュニア陸上クラブ体験会 
期日 ２０２３年４月１５日（土）・２２日（土） 
時間 １４時００分～１６時００分 
会場 久喜市総合運動公園陸上グランド 
対象 園児年長～小学生、中学生 
持物 縄跳び 



学校部活動の維持が困難となる前に、学校と地域との連携・協働により生徒の活動の場として
整備すべき新たな地域クラブ活動の在り方を示す。 

（主な内容） 
・地域クラブ活動の運営団体・実施主体の整備充実 
・地域スポーツ・文化振興担当部署や学校担当部署、関係団体、学校等の関係者を集めた協議
会などの体制の整備 
・指導者資格等による質の高い指導者の確保と、都道府県等による人材バンクの整備、意欲あ
る教師等の円滑な兼職兼業 
・競技志向の活動だけでなく、複数の運動種目・文化芸術分野など、生徒の志向等に適したプ
ログラムの確保 
・休日のみ活動をする場合も、原則として１日の休養日を設定 
・公共施設を地域クラブ活動で使用する際の負担軽減・円滑な利用促進 
・困窮家庭への支援 

  

Ⅰ 学校部活動 

教育課程外の活動である学校部活動について、実施する場合の適正な運営等の在り方を、従来
のガイドラインの（主な内容） 

・教師の部活動への関与について、法令等に基づき業務改善や勤務管理 
・部活動指導員や外部指導者を確保 
・心身の健康管理・事故防止の徹底、体罰・ハラスメントの根絶の徹底 
・週当たり２日以上の休養日の設定（平日１日、週末１日） 
・部活動に強制的に加入させることがないようにする 
・地方公共団体等は、スポーツ・文化芸術団体との連携や保護者等の協力の下、学校と地域が
協働・融合した形での環境整備を進める内容を踏まえつつ示す。 

Ⅱ 新たな地域クラブ活動 

Ⅲ 学校部活動の地域連携や地域クラブ活動への移行に向けた環境整備 

新たなスポーツ・文化芸術環境の整備に当たり、多くの関係者が連携・協働して段階的・計画
的に取り組むため、その進め方等について示す。 

（主な内容） 
・まずは休日における地域の環境の整備を着実に推進 
・平日の環境整備はできるところから取り組み、休日の取組の進捗状況等を検証し、更なる改
革を推進 
・①市区町村が運営団体となる体制や、②地域の多様な運営団体が取り組む体制など、段階的
な体制の整備を進める 
※地域クラブ活動が困難な場合、合同部活動の導入や、部活動指導員等により機会を確保 
・令和５年度から令和７年度までの３年間を改革推進期間として地域連携・ 
地域移行に取り組みつつ、地域の実情に応じて可能な限り早期の実現を目指す 
・都道府県及び市区町村は、方針・取組内容・スケジュール等を周知 

Ⅳ 大会等の在り方の見直し 

学校部活参加者と共に、地域クラブ参加者のニーズ等にも応じた大会等運営の在り方に見直す。 

（主な内容） 
・大会参加資格を、地域クラブ活動の会員等も参加できるよう見直し 
※日本中体連は令和５年度から大会への参加を承認、その着実な実施 
・できるだけ教師が引率しない体制の整備、運営に係る適正な人員確保 
・全国大会の在り方の見直し（開催回数の精選、複数の活動を経験したい生徒等のニーズに対
応した機会を設ける等） 



スポコミ久喜の HP 

HP にはスポコミ久喜

のスケジュールや試合

結果を掲載していま

す。「スポコミ久喜」で

検索してみて下さい。 

中学部活の休日地域移行 3ヵ年計画への対応
が本年度のメインテーマです。第 2のテーマは、
既存のクラブ・教室参加者のコロナ禍前の水準
にまでの復活です。特に、ダンスについてはい
ろいろと挑戦してきましたが、全て失敗でした。
部活の地域化という波を活用して挑戦します。 
重点事業 
 ① 陸上競技クラブ中学クラスの新設 
   年度後半に中学クラスの新設を目指して

準備を進めます。そのため、4回の中学生
向け体験会を開催します。 

 ② 体験会の積極的開催・実施 
   陸上 8回、ソフトテニス 7 回等、多

数の体験教室を開催し部員増に繋げます。 
 ③ ダンス教室の充実・拡大及び中学ダンス

部の創設準備 
   2024 年度創設を目指してダンス部設立

準備を進めます。市内では中学部活として
は、初めてのダンス部活となり沢山の困難
事例が発生すると想定されますが、挑戦し
ていきます。 

 

新年度を迎え、3 月で退職された方も多いと思い
ます。退職後の時間の使い方としてお手伝いをぜ
ひお願します。謝礼もお支払します。ご連絡下さ
い。(連絡先)sportskh@qb3.so-net.ne.jp松島 
 
 
 
 
  

●ジュニア陸上クラブ保護者説明会 3／11 
 中学部活地域化対応としての中学の部創設 
●3 月の体験会開催 広報くき 3 月号掲載 
 ・久喜ジュニア陸上 3/11(土) 市民Ｇ  
 ・久喜かけっこ 3/23、30 サブアリーナ 
 ・久喜東ソフトテニス 天候不良のため、

4/01 に延期 
 ・久喜キッズダンス 3/31 アリーナ多目的 
 ・久喜東ヨガ(初級) 3/23 
 ・  〃  (木曜コース) 3/30 
  ・久喜東健康体操 3/15 
  沢山の方々に参加いただきました。引き続 
き 4 月も体験会を開催します。 
●2022 年度卒部式  
 ・陸上 3/25 宮代アリーナ 
  ・ソフトテニス 3/25 地交流センター 
  ・キッズダンス 3/31 総合体育館 
 元気に卒業していきました。卒業してもいつ
か戻ってきて欲しいと願っています。 
●陸上タグラクビー体験会 3/25 宮代体育館 
 楽しく学べました。今後の練習に生かします 
●鴻巣記録会 3/18 鴻巣陸上競技場 
 小・中学部員参加 雨天の中、健闘 
●久喜マラソン 3/25 雨天 市民Ｇ 
●4 月の体験会予定 
 陸上・テニス 4/15,22 かけっこ 4/20 
  ダンス 4/21,28 ヨガ火曜 4/18,25 
 ヨガ木曜 4/20,27  広報くき掲載予定 
227 

４月分会費は３/27 に引落しをさせて頂きました。５月分の会費は４/26の引落しです。ご不明
な点がございましたら遠慮なく事務局までお問合せ下さい。変更手続きがある場合は、今月は７日
(火)までに届けをお願いします。なお、3 月の引落し日(3/27)には新年度の年会費の引落しも一
緒になっていますのでご留意下さい。 
 
 

 

(編集後記) 雨天の中、第 8 回の久喜マラソンにボランティアとして参加してきました。私どもの
役割は第 2庁舎での駐車場係ですが、会場やマラソンコースから離れているため、会場の状況は全
く不明で何が会場で行われているか分かりませんでした。単なる使い捨ての駒の様です。こうした
イベントは参加者やボランティア、運営者等、このイベントに携る全員の参加意欲が満たされるよ
うな運営がなされなければイベントとして成功とは言えません。次回からは参加拒否になります。
継続性に疑問が生じてしまいます。継続して開催していくには、工夫が必要です。また、駐車場に
はトイレの設備は全く用意されていませんでした。庁舎への立ち入りは禁止です。トイレは会場の
みです。このため、マラソン参加者だけでなくボランティアも近くにトイレがないことに悩まされ
ました。このトイレ設備は、こうしたイベント用だけでなく、災害対策としても必要不可欠なもの
です。図らずも行政の欠陥がはっきりしました。この中で最も問題なのは、こうした課題や指摘に
対してトップがそれに耳を傾けるだけの度量があるかどうかです。そして、そうした問題点に対し
て市政の中で改善に向けて解決の方途を示していくことができるかです。 (松島) 
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（発行所）  
 ＮＰＯ法人スポーツコミュニティ久喜 
ＨＰ  https://www.sckukihigashi.com 
ブログ http://sckh.exblog.jp   
メール sportskh@qb3.so-net.ne.jp   
ＴＥＬ 090-9300-8590  
ＦＡＸ  0480-53-5539  
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