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練習や教室前後の検温・手洗いや休憩時間中のマスク着用には引続きご協力下さい。 
但し、練習や教室時間中のマスク着用は外して下さい。 

２０２３年５月６日 ＮＯ.２２９号 
    （毎月第 1土曜日発行） 総合型地域スポーツクラブ 

 



■４月の活動実績■ 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：６日・１３日・２０日・２７日  時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 久喜市総合体育館サブアリーナ 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：１日・ ８日・１５日・２２日・２９日  時間：１４時～16 時 
 会場 ： 久喜市総合運動公園陸上トラック・久喜市総合体育館武道場・多目的ホール 

久喜ジュニア陸上クラブ 

■久喜ジュニア陸上クラブ ブログについて■ 
久喜ジュニア陸上クラブは Ameba ブログを開設しています。日々の活動予定や 
大会結果・クラブ内記録会の結果等を掲載しています。右の QR コードよりご確 
認お願いします。また、体験希望の知り合いの方がおりましたら、当ブログの事 
を知り合いの方に教えて頂ければと思います。 

■ユニフォームについて■ 
久喜ジュニア陸上クラブはクラブオリジナルのユニフォームを作成しております。 
今回この場を借りてクラブのユニフォームをご紹介します。ホームページではカラ 
ー写真を見ることが出来ますので「NPO法人スポーツコミュニティ久喜」内にあ 
る「久喜ジュニア陸上クラブ ユニフォーム・ジャージ」のページよりご確認お願 
いします。QRコードをスマートフォンで読み取りますとユニフォーム紹介ページ 
まで移動することが可能です。 
 

■久喜高等学校での活動について■ 
久喜高等学校で活動する際、保護者の皆様にお子様の体調チェックシートを記載頂いておりま
す。お手数をおかけしまして申し訳ございませんが、グランド前の受付までお越し頂き、記入を
お願いします。 
また、会場は駐車場内が狭く会場が混み合う場合がございます。お車で来場される方は、スタッ
フの案内に従い、校内の運転には十分注意してください。 
校内に駐車する際は、植木に排気ガスがかからないよう、前向き駐車でお願いします。校内奥に
ある部室棟周囲に駐車スペースがございますので、そちらもご利用ください。 
皆様のご協力お願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内容（会場） 詳 細 

５  ／４(木) GW休み  

   ／６(土) GW休み  

   ／１１(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

／１３(土) 定例練習（久喜市総合運動公園陸上グランド） １４時～１６時 

  ／１８(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２０(土) 定例練習（久喜市総合運動公園陸上グランド） １４時～１６時 

  ／２１(日) 加須市春季記録会（平成国際大学） 詳細未定 

  ／２５(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２７(土) 彩の国 KIDS陸上大会（上尾） 

定例練習（会場未定） 

詳細未定・中学生のみ 

１４時～１６時 

６  ／１(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

   ／３(土) 定例練習（会場未定） １５時～１７時 

   ／４(日) 彩の国小学生陸上クラブ交流大会（熊谷） 詳細未定 

   ／８(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／１０(土) 定例練習（会場未定） １５時～１７時 

  ／１５(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／１７(土) 定例練習（会場未定） １５時～１７時 

  ／２２(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２４(土) 定例練習（会場未定） １５時～１７時 

  ／２９(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

■５月・６月の活動予定■ 



久喜ジュニア陸上クラブ 

■体験会開催について■ 
久喜ジュニア陸上クラブ・久喜かけっこ教室の体験会を開催します。 
お友達のお誘いをお願いします。 
期日 ２０２３年５月２５日（木） 
時間 １７時～１８時３０分 
会場 久喜市総合体育館サブアリーナ・久喜市総合運動公園多目的グランド 
対象 年長～小学生、中学生 
持物 縄跳び 

■久喜ジュニア陸上クラブ 今後の大会予定■ 
【加須市春季記録会】 
期日 ５月２１日（日） 
会場 平成国際大学 
対象 小学３年生～中学生 
 
【KIDS陸上競技大会】 
期日 ５月２７日（土） 
会場 上尾運動公園陸上競技場 
対象 中学生 
 
【彩の国小学生陸上クラブ交流大会】 
期日 ６月４日（日） 
会場 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 
対象 小学４年生～６年生 
 
【日清カップ】 
期日 ７月２日（日） 
会場 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 
対象 小学５年生～６年生 

■C クラス保護者の皆様へ ～一緒に運動しませんか？～■ 
C クラスは日頃のお子様の練習の成果を、お子様自身に実感して頂くため月 1 回定期的に５０
ｍ走の記録測定を実施しています。 
今回保護者の皆様に「一緒にジョグや体操・陸上活動にご参加頂き、お子様の成長やスポーツ
の楽しさをより身近に感じて頂きたい」と思いメールさせて頂きました。 
この案内に対して、保護者の皆様の参加は強制ではございません。 
子供達の活動がメインとなります。見守って頂くイメージで無理のない範囲で（保険適用外で
す）一緒に身体を動かして頂けますとありがたいです。 
保護者の皆様で久喜ジュニア陸上クラブの活動に参加を希望される方は、事前にメールにてご
連絡をお願いします。 

■夏合宿について■ 
期日 ８月１９日（土）・２０日（日） 
会場 熊谷文化村くまぴあ 
対象 小学４年生～中学生（A・B クラス） 
詳細未定 
 
昨年、元トップ陸上競技選手の戸邉美歩（旧姓新宮）さんをお招きし「夢サクセス講習会」を開
催しました。 
自分の目標・夢についてどのようにしたら達成できるか、達成したらどうなるか、達成した結果
周りはどう思うか、など様々な目線で目標・夢について考える機会を作って頂きました。戸邉さ
んによる陸上競技実技指導もあり、充実した合宿となりました。 
今年も皆様に学びのある実になる合宿にしたいと考えています。皆様のご参加をお待ちしており
ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



久喜かけっこ教室（久喜ジュニア陸上クラブ木曜日コース） 
５月の日程  １１日・１８日・２５日 ４日休み 
６月の日程   １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 
会場：久喜総合体育館サブアリーナ・久喜市総合運動公園多目的広場 
時間：１７時～１８時３０分 
◆体験会開催について◆ 
期日 ５月２５日（木） 
会場 久喜市総合体育館サブアリーナ・久喜市総合運動公園多目的広場 
お友達のお誘いをお願いします。 
※定期的に教室内で５０ｍ走等の記録を測ります。 

５月・６月の活動予定 
活動日：毎週土曜日 ９時～１２時 青葉公園テニスコート 
    毎週木曜日 １７時～１８時３０分 青葉公園テニスコート 
５月の活動日程 
土曜日  １３日・２０日・２７日 ６日休 
木曜日  １１日・１８日・２５日 ４日休 

６月の活動日程 
 土曜日  ３日・１０日・１７日・２４日 
 木曜日  １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 
 
●体験会開催について 
期日 ２０２３年５月２５日（木） 
        ５月２７日（土） 
会場 青葉公園テニス場 
時間 ２５日（木）１７時～１８時３０分 

２７日（土） ９時～１２時 
☆お友達のお誘いをお願いします。 
 
●夏合宿について 
期日 ２０２３年８月２５日（金）・２６日（土） 
宿泊・練習会場 加須げんきプラザ 
全員参加でお願いします。 
詳細が決まりましたらお知らせします。 

久喜東ソフトテニスクラブ 

４月の活動実績 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：１３日・日・２７日  ６日・２７日中止  時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 青葉公園テニス場 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：１日・１５日・２２日・２９日 ８日中止  時間：９時～１２時 
 会場 ： 青葉公園テニス場 

久喜ジュニア陸上クラブ 

 
 
 
 
 
  



お問合せ・申込み 

〒346-0013 埼玉県久喜市青葉 3-10-1―101 担当 松本 
 TEL・FAX 0480-53-5539  携帯 090-6516-7353 
（電話受付：火曜～金曜 祝祭日を除く 10時～16 時） 

 Mail trbss943@ybb.ne.jp    
H P https://www.sckukihigashi.com 

L.S.DANCE KUKI（旧久喜キッズダンススクール） 
５月の日程 １２日・１９日・２６日 （５日休） 
６月の日程  ２日・ ９日・１６日・２３日・３０日 
会場：久喜市総合体育館２階多目的ホール 他 
時間：HIP HOP クラス １７時３０分～１８時３０分（園児年長～小学３年生） 
   FREESTYLEクラス １８時４５分～１９時４５分（小学４年生～中学生） 
●ダンスウッドストック● 
４月２日（日）にウニクス浦和美園で開催され、出演させて頂きました。 
小学生チームと先生チームが賞を頂くこととなり楽しい１日となりました。 
●体験会の開催について● 
期日 ２０２３年５月１２日（金）・１９日（金） 
時間は通常どおり変更ありません。 
お友達のお誘いをお願いします。 
●名称変更について● 
４月より「L.S.DANCE KUKI」と名称を変更して活動を行います。 
L＝LINK（繋がり、輪）  S＝STEP（ダンスのステップ、スキルアップへのステップ） 
という意味があります。今後も L.S.DANCE KUKI をよろしくお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

久喜東ヨガ教室 
５月の教室日程 
火曜コース １５時～   ９日・１６日・２３日・３０日 ２日休 
木曜コース １０時３０分～ １１日・１８日・２５日 ４日休 

 ６月の教室日程                   
火曜コース １５時～  ６日・１３日・２０日・２７日 
木曜コース １０時３０分～ １日・８日・１５日・２２日・２９日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

久喜東初級ヨガ教室 
５月の教室日程  
１３時３０分～  ９日・１６日・２３日・３０日 ２日休 

 ６月の教室日程  
１３時３０分～  ６日・１３日・２０日・２７日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

☆休会についての扱いについて☆ 
 ヨガ教室を休会される方は、休会費として 1,000 円/月 を頂きます。 
 皆様のご理解、ご協力お願いします。 

久喜東健康体操教室 
５月の日程 １７日・３１日（第３週目と第５週目に行います） 
６月の日程  ７日・２１日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 
時間：原則、毎月第１・第３水曜日 
１０時～１１時３０分 
血圧計とパルスオキシメーターを使用して、健康チェックを行っています。 

総合型地域スポーツクラブ 

 

教室からのお知らせ（５月・６月の予定） 

mailto:trbss943@ybb.ne.jp


スポコミ久喜の HP 

HP にはスポコミ久喜

のスケジュールや試合

結果を掲載していま

す。「スポコミ久喜」で

検索してみて下さい。 

小学生の子どもに習い事をさせるのは普通の
ことになっていますが、一方、子どもの一般的
家庭は共働きが普通の状態になっています。そ
うした状況の中で、小学生の子どもに習い事を
させている中での保護者が最も辛いこと・困っ
ていることのアンケート結果をご紹介します。 
第１位 子どもの送迎が困難     ３８％ 
 ２〃 月謝の負担         ２２ 
 ３〃 子どもが休みたい・辞めたい １４ 
 ４〃 親同士の交流        １１ 
 ５〃 待ち時間           ４ 
６〃 コーチや講師が期待外れ    ４ 
７〃 子どものお友達関係      ２ 
８〃 その他            ４ 

以上が結果ですが、この中で私共が真剣に取り
組む必要性を感じているのが、子どもの送迎で
す。働いているため、会場まで子供を送迎する
ことが時間的に無理なことから、子どもが行き
たくても行かせられない現実に対して早急に対
応していかなければならないと考えています。
課題は送迎費用の負担です。 

新年度を迎え、3 月で退職された方も多いと思い
ます。退職後の時間の使い方として私どもの仕事
のお手伝いをぜひお願します。実技指導だけでな
く事務的な仕事や短時間の仕事もあります。当
然、謝礼もお支払します。ぜひ、ご検討下さい。 
 (連絡先)sportskh@b3.so-net.ne.jp 松島 
 
 
 
 
  

●ウッドストックダンス 2023  4/02 
 小学生・中学生 2チーム参加 浦和美園 
●2023 年度第 1 回理事会 ４／１６ 
 事業計画・収支計画の審議、総合型クラブ登
録制度の認証報告、 
●久喜市教育委員会教育長面会 4/27 
  日本スポーツ協会による総合型クラブ登録
認定の報告等 
●５月の体験会開催  
 ・久喜ジュニア陸上 5/25(木) サブアリー

ナ 
 ・久喜かけっこ 5/25(木)、サブアリーナ 
 ・久喜東ソフトテニス 5/2  青葉コート 
 ・Ｌ．Ｓ．ＤＡＮＣＥ ＫＵＫＩ 5/26(金) 
    総合体育館多目的ホール 
 ・久喜東ヨガ(初級) 5/23 地域交流Ｓ 
 ・  〃  (木曜コース)5/25 地域交流

センター 
 4 月も沢山の方々に参加いただきました。引
き続き 5 月も体験会を開催します。 
●ＧＷ事務局休業 4/30～5/08 
  休業によりご迷惑をおかけしますが、ご理解
をお願いします。 
●加須陸上記録会 5/21(日) 平成国際大 
 小学生Ａクラス及びＢクラス希望者 
 参加種目：100ｍ及び走り巾跳、又は 1000
ｍ 
●彩の国ＫＩＤＳ陸上競技大会 5/27(土) 
 上尾陸上、中学生  
 参加種目：100Ｍ、1500M、走幅跳 

５月分会費は 4/26 に引落しをさせて頂きました。6 月分の会費は 5/26の引落しです。ご不明
な点がございましたら遠慮なく事務局までお問合せ下さい。変更手続きがある場合は、今月は１１
日(火)までに届けをお願いします。 
 
 

 

(編集後記) 変らない、変えられない、変わらせない、こんな風潮がこの地域にも漂っていること
を強く実感しています。その大きな要因の 1つが 20 年以上も続いたこの地域の行政トップの無責
任な他力本願の運営の結果が大きいと感じています。そして、その後に続く場当たり行政の混乱が
この地域の衰退に輪をかけているように思えます。例えば理科大跡地です。自分たちが自分のこと
として信念を持って発想しないことから、跡地は切り売り状況となってしまいました。住民の意見
を聞く・提案を受ける機会も設けませんでした。禍根を残す使い方です。私どもは、地域の発展を
考え、跡地をスポーツコミッションの中核施設としてスポーツ合宿施設の設置を提案しましたが、
全く無視されました。近くのショッピングモールと連携し地域に賑わいをつくり盛り上げる施策と
しての提案でしたが残念です。少子高齢化・人口減少がじわじわとこの地域を蝕む中で、今後のこ
の地域をどうしていくのかの信念をもった施策が必要です。発想の転換が必要です。高崎線沿線の
各都市の対応状況が参考になります。思い付きの地元優先と思われている場当たり行政の反省が必
要です。 (松島) 
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（発行所）  
 ＮＰＯ法人スポーツコミュニティ久喜 
ＨＰ  https://www.sckukihigashi.com 
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