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練習や教室前後の検温・手洗いや休憩時間中のマスク着用には引続きご協力下さい。 
但し、練習や教室時間中のマスク着用は外して下さい。 

２０２３年６月３日 ＮＯ.２３０号 
    （毎月第 1土曜日発行） 総合型地域スポーツクラブ 
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■５月の活動実績■ 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：１１日・１８日・２５日 ４日休  時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 久喜市総合体育館サブアリーナ 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：１３日・２０日・２７日 ６日休  時間：１４時～16時 
 会場 ： 久喜市総合運動公園陸上トラック・久喜市総合体育館武道場・多目的ホール 

久喜ジュニア陸上クラブ 

■久喜ジュニア陸上クラブ ブログについて■ 
久喜ジュニア陸上クラブは Ameba ブログを開設しています。日々の活動予定や 
大会結果・クラブ内記録会の結果等を掲載しています。右の QR コードよりご確 
認お願いします。また、体験希望の知り合いの方がおりましたら、当ブログの事 
を知り合いの方に教えて頂ければと思います。 

■久喜高等学校での活動について■ 
久喜高等学校で活動する際に体調チェックシートを記入して頂いておりましたが、５月より記入
が不要となりました。ご協力ありがとうございました。 
会場は駐車場内が狭く会場が混み合う場合がございます。お車で来場される方は、スタッフの案
内に従い、校内の運転には十分注意してください。校内に駐車する際は、植木に排気ガスがかか
らないよう、前向き駐車でお願いします。校内奥にある部室棟周囲に駐車スペースがございます
ので、そちらもご利用ください。皆様のご協力お願いします。 

■ユニフォームについて■ 
久喜ジュニア陸上クラブはクラブオリジナルのユニフォームを作成しております。 
今回この場を借りてクラブのユニフォームをご紹介します。ホームページではカラ 
ー写真を見ることが出来ますので「NPO 法人スポーツコミュニティ久喜」内にあ 
る「久喜ジュニア陸上クラブ ユニフォーム・ジャージ」のページよりご確認お願 
いします。QR コードをスマートフォンで読み取りますとユニフォーム紹介ページ 
まで移動することが可能です。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内容（会場） 詳 細 

６  ／１(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

   ／３(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １５時～１７時 

    ／４(日) 彩の国小学生陸上クラブ交流大会（熊谷） 詳細未定 

／８(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／１０(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

  ／１５(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／１７(土) 定例練習（久喜市総合運動公園陸上グランド） １４時～１６時 

  ／２２(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２４(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １４時～１６時 

  ／２９(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

７  ／１(土) 定例練習（会場未定） １５時～１７時 

   ／２(日) 日清カップ（熊谷） 詳細未定 

   ／６(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

   ／８(土) 定例練習（会場未定） １５時～１７時 

  ／１３(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／１５(土) 定例練習（会場未定） １５時～１７時 

  ／２０(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２２(土) 定例練習（会場未定） １５時～１７時 

  ／２７(木) 定例練習（久喜市総合体育館サブアリーナ） １７時～１８時３０分 

  ／２９(土) 定例練習（会場未定） １５時～１７時 

■６月・７月の活動予定■ 



久喜ジュニア陸上クラブ 

■C クラス保護者の皆様へ ～一緒に運動しませんか？～■ 
C クラスは日頃のお子様の練習の成果を、お子様自身に実感して頂くため月 1 回定期的に５０
ｍ走の記録測定を実施しています。 
今回保護者の皆様に「一緒にジョグや体操・陸上活動にご参加頂き、お子様の成長やスポーツ
の楽しさをより身近に感じて頂きたい」と思いメールさせて頂きました。 
この案内に対して、保護者の皆様の参加は強制ではございません。 
子供達の活動がメインとなります。見守って頂くイメージで無理のない範囲で（保険適用外で
す）一緒に身体を動かして頂けますとありがたいです。 
保護者の皆様で久喜ジュニア陸上クラブの活動に参加を希望される方は、事前にメールにてご
連絡をお願いします。 

■加須市春季記録会 結果■ 
◆小学 6 年生 男子 100ｍ◆ 
オノ 15″90  マキシマ 16″65  イトウ 15″14  ハセガワ 14″79 
ヤザキ 16″94  コバヤシ 17″17  トヨシマ 15″90  キムラ 16″29 
ニシジマ 14″93  コバヤシ 15″66 
決勝  ニシジマ 14″16（第 3位）  ハセガワ 14″54 
◆小学 5 年生 男子 100ｍ◆ 
シライシ 15″78  オリハラ 17″51  ナカムラ 16″95  ヒロセ 17″52 
ウエタケ 16″80  クドウ 17″49 
決勝  シライシ 15″45（第 3位） 
◆小学 4 年生 男子 100ｍ◆ 
サトウ 17″64  クラオカ 17″83  コバヤシ 19″45  キクチ 17″21 
◆小学 3 年生 男子 60ｍ◆ 
オノ 13″84  タニグチ 11″72  ヒロセ 11″68  インナミ 11″39 
シバサキ 10″95（第 3 位）  スズキ 11″44 
◆小学男子 1000ｍ （）内は学年◆ 
ニシジマ（6） 3′28″64 ヤザキ（6） 3′40″93 キムラ（6） 3′45″16 
マキシマ（6） 3′28″32 ハセガワ（6） 3′24″08 コバヤシ（6） 4′13″24 
クドウ（5） 3′41″94 オリハラ（5） 3′47″92 サトウ（4） 4′13″44 
クラオカ（4） 4′22″05 コバヤシ（4） 4′27″39 キクチ（4） 4′21″70 
◆小学男子走幅跳 （）内は学年◆ 
ウエタケ（5） 3ｍ04  ナカムラ（5） 3ｍ32  シライシ（5） 2ｍ67 
イトウ（6） 3ｍ57  オノ（6） 3ｍ23  トヨシマ（6） 4ｍ00（第 3位） 
スズキ（3） 2ｍ80  ヒロセ（3） 2ｍ32 
◆小学男子ボール投げ （）内は学年◆ 
コバヤシ（6） 34ｍ21（第 3位） ヒロセ（5） 11ｍ88 タニグチ（3） 12ｍ83 
シバサキ（3） 19ｍ55 インナミ（3） 24ｍ08 オノ（3） 10ｍ49 
◆小学 6 年生 女子 100ｍ◆ 
フジハラ 18″23  
◆小学 5 年生 女子 100ｍ◆ 
サイトウ 16″60 
決勝 サイトウ 16″36  
◆小学 4 年生 女子 100ｍ◆ 
アオキ 19″05  シンドウ 15″08  ムロ 19″08 
決勝 シンドウ 15″36（第 1位） 
◆小学女子 1000ｍ （）内は学年◆ 
シンドウ（4） 4′18″71  アオキ（4） 4′45″80  ムロ（4） 4′36″40 
◆小学女子走幅跳 （）内は学年◆ 
フジハラ（6） 2ｍ80  サイトウ（5） 2ｍ93 
◆中学生男子 100ｍ （）内は学年◆ 
サカイ（1） 15″72 
◆中学生男子走幅跳 （）内は学年◆ 
シライシ（3） 5ｍ68（第 1位） 
◆中学生女子 1500ｍ （）内は学年◆ 
ノガミ（2） 6′28″45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



６月・７月の活動予定 
活動日：毎週土曜日 ９時～１２時 青葉公園テニスコート 
    毎週木曜日 １７時～１８時３０分 青葉公園テニスコート 
６月の活動日程 
土曜日  ３日・１０日・１７日・２４日 
木曜日  １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 

７月の活動日程 
 土曜日  １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 
 木曜日  ６日・１３日・２０日・２７日 
 
●体験会開催について 
期日 ２０２３年６月１７日・２４日（土） 
        ６月２２日・２９日（木） 
会場 青葉公園テニス場 
時間 （木）１７時～１８時３０分 

（土） ９時～１２時 
☆お友達のお誘いをお願いします。 
 
●久喜市近隣市町ソフトテニス大会について 
期日 ２０２３年７月１７日（祝月） 
予備日 ８月１１日（金祝） 
会場 久喜市総合体育館テニスコート 
種目：個人戦 
試合：５ゲームセット 
申込〆切：６月１８日（日） ※全員参加です。 
 
 
●夏合宿について 
期日 ２０２３年８月２５日（金）・２６日（土） 
宿泊・練習会場 加須げんきプラザ 
全員参加でお願いします。 
詳細が決まりましたらお知らせします。 
 

久喜東ソフトテニスクラブ 

５月の活動実績 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：１１日・１８日・２５日  ４日休  時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 青葉公園テニス場 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：１３日・２０日・２７日  ６日休  時間：９時～１２時 
 会場 ： 青葉公園テニス場 

久喜かけっこ教室（久喜ジュニア陸上クラブ木曜日コース） 
６月の日程  １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 
７月の日程  ６日・１３日・２０日・２７日 
会場：久喜総合体育館サブアリーナ・久喜市総合運動公園多目的広場 
時間：１７時～１８時３０分 
※定期的に教室内で記録を測ります。 

久喜ジュニア陸上クラブ 

 
 
 
 
 
  



L.S.DANCE KUKI（旧久喜キッズダンススクール） 
６月の日程 ２日・ ９日・１６日・２３日・３０日 
７月の日程 ７日・１４日・２１日・２８日 
会場：久喜市総合体育館２階多目的ホール 他 
時間：HIP HOP クラス １７時３０分～１８時３０分（園児年長～小学３年生） 
   FREESTYLEクラス １８時４５分～１９時４５分（小学４年生～中学生） 
●体験会の開催について● 
期日 ２０２３年６月２３日（金）・３０日（金） 
時間は通常どおり変更ありません。 
お友達のお誘いをお願いします。 
広報くき６月号に掲載されています。 
●名称変更について● 
４月より「L.S.DANCE KUKI」と名称を変更して活動を行います。 
L＝LINK（繋がり、輪）  S＝STEP（ダンスのステップ、スキルアップへのステップ） 
という意味があります。今後も L.S.DANCE KUKI をよろしくお願いします。 

お問合せ・申込み 

〒346-0013 埼玉県久喜市青葉 3-10-1―101 担当 松本 
 TEL・FAX 0480-53-5539  携帯 090-6516-7353 
（電話受付：火曜～金曜 祝祭日を除く 10時～16 時） 

 Mail trbss943@ybb.ne.jp    
H P https://www.sckukihigashi.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

久喜東ヨガ教室 
６月の教室日程 
火曜コース １５時～    ６日・１３日・２０日・２７日 
木曜コース １０時３０分～ １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 

 ７月の教室日程                   
火曜コース １５時～    ４日・１１日・１８日・２５日 
木曜コース １０時３０分～ ６日・１３日・２０日・２７日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

久喜東初級ヨガ教室 
６月の教室日程  
１３時３０分～  ６日・１３日・２０日・２７日 

７月の教室日程  
１３時３０分～  ４日・１１日・１８日・２５日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

☆休会についての扱いについて☆ 
 ヨガ教室を休会される方は、休会費として 1,000 円/月 を頂きます。 
 皆様のご理解、ご協力お願いします。 

久喜東健康体操教室 
６月の日程  ７日・２１日 
７月の日程  ５日・１９日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 
時間：原則、毎月第１・第３水曜日 
１０時～１１時３０分 
血圧計とパルスオキシメーターを使用して、健康チェックを行っています。 

総合型地域スポーツクラブ 

 

教室からのお知らせ（６月・７月の予定） 

mailto:trbss943@ybb.ne.jp


スポコミ久喜の HP 

HP にはスポコミ久喜

のスケジュールや試合

結果を掲載していま

す。「スポコミ久喜」で

検索してみて下さい。 

休日中学部活動の地域化 3 ヵ年計画がスター 
トしました。計画はかなり当初より後退したも
のとなりましたが、積極的に助成申請します。 
●日本スポーツ振興センター助成金 
交付決定 ４/２１  助成金 412 千円 

 スポーツ団体スポーツ活動助成（新規会員獲
得事業） 

●久喜市市民活動推進補助金 
 申請中 ４/26  補助金 １０0千円 
 休日中学部活動練習会開催（トップアスリー
ト招聘陸上練習会） 

●子どもゆめ基金助成金 
 交付決定 ４/3  交付決定 ３２８千円 
 夏休み自然体験（川遊びディキャンプの開催） 
●埼玉県NPO 活動促進助成金 
 申請中 ５/２５ 交付申請額 ５００千円 
 休日中学部活動地域クラブ化（陸上競技） 
●埼玉県新たな地域クラブ活動実証事業委託金 
 検討中 締切６月末 委託金 総額 3,800 千円 
 中学生が地域でスポーツに親しめる環境の構
築 

 

新年度を迎え、3月で退職された方も多いと思い
ます。退職後の時間の使い方として私どもの仕事
のお手伝いをぜひお願します。実技指導だけでな
く事務的な仕事や短時間の仕事もあります。当
然、謝礼もお支払します。ぜひ、ご検討下さい。 
 (連絡先)sportskh@b3.so-net.ne.jp 松島 
 
 
 
 
  

●加須市陸上競技連盟春季記録会 5/21(日) 
 平成国際大、(参加)中学生 2 名,小学生 31 名 
●彩の国KIZS 陸上競技大会 5/27(土) 
 上尾陸上、(参加)小学生 1 名、中学生 5 名 
●６月の体験会開催  
 ・久喜ジュニア陸上 6/17(土) 市民 G 
 ・久喜東ソフトテニス 6/17  青葉コート 
・久喜かけっこ 6/22(木)、サブアリーナ 

 ・Ｌ．Ｓ．ＤＡＮＣＥ ＫＵＫＩ 6/23(金) 
    総合体育館多目的ホール 
 ・久喜東ヨガ(初級) 6/20(火) 地域交流 C 
    〃  (中級)  6/20(火)  〃 
 ・  〃  (木曜コース)6/22 地域交流 C 
 4 月 5月と沢山の方々にご参加いただきまし
た。引き続き６月も体験会を開催します。 
●彩の国小学生陸上クラブ交流会 6/4(日) 
 熊谷、17名参加 
●中学部活動検討会議 6/5(月) 教育委員会 
 鷲宮総合支所 
●彩の国 SC ネットワーク総会 6/18(日) 
 スポーツ総合センター 
●久喜スポーツコミッションの設立準備委員
会 会議日程等未定 
●陸上競技大会日清カップ 7/2(日) 熊谷 
●久喜市近隣ソフトテニス大会 7/17(祝) 
 総合運動公園テニスコート 
●夏休み短期教室の開催 総合運動公園施設 
 かけっこ夏休み教室 7/20(木)～毎週木曜 
 キッズダンス夏休み教室 7/21(金)～毎週

金曜 それぞれ各 5回 
 

６月分会費は 5/26 に引落しをさせて頂きました。７月分の会費は 6/26の引落しです。ご不明
な点がございましたら遠慮なく事務局までお問合せ下さい。変更手続きがある場合は、今月は７日
(水)までに届けをお願いします。 
 
 

 

(編集後記) 総合型地域スポーツクラブとして日本スポーツ協会から登録認定されて半年が過ぎま
した。この地域における総合型クラブとしての認知は行政を含め全く進んでいないのが実態です。
この登録制度は総合型クラブと地方自治体との連携による地域課題の解決に向けた取り組みを促進
することを目指して国は第 2 期スポーツ基本計画で制度を創設したのですが、この地域での私共の
扱いは一般の個人が勝手に名乗っているいわゆる人格なき社団と同じです。元々、私共の法人は厳
格な県の認定基準をクリアーした特定非営利活動法人(NPO 法人)ですが、それでも扱いは同じで
す。むしろ小うるさい面倒な団体と見られているようです。私どもがこの法人を立ち上げたミッシ
ョン(使命)からは総合型クラブでなければならない理由はないのですが、県からの再三の懇願を受
けて埼玉県東部で最初の総合型クラブとして活動を行ってきました。しかし、今、その存在意義に
疑問を感じています。わざわざ総合型クラブを名乗る意味があるのかという不信感です。少子高齢
化・人口減少が確実に進んでいる中でこの地域もその例外ではありません。スポーツによる地域振
興よりNPO 法人としての本来の使命(仲間つくり・居場所つくり)に集中したい気持ちです。 (松島) 
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