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練習や教室前後の休憩時間中のマスク着用には引続きご協力をお願します。但し、
今年は猛暑の予報です。練習や教室時間中のマスクは外して下さい。 
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久喜ジュニア陸上クラブ 

■ユニフォームについて■ 
久喜ジュニア陸上クラブはクラブオリジナルのユニフォームを作成しております。 
今回この場を借りてクラブのユニフォームをご紹介します。ホームページではカラ 
ー写真を見ることが出来ますので「NPO 法人スポーツコミュニティ久喜」内にあ 
る「久喜ジュニア陸上クラブ ユニフォーム・ジャージ」のページよりご確認お願 
いします。QR コードをスマートフォンで読み取りますとユニフォーム紹介ページ 
まで移動することが可能です。 
 

■久喜高等学校での活動について■ 
会場は駐車場内が狭く会場が混み合う場合がございます。お車で来場される方は、スタッフの
案内に従い、校内の運転には十分注意してください。校内に駐車する際は、植木に排気ガスが
かからないよう、前向き駐車でお願いします。校内奥にある部室棟周囲に駐車スペースがござ
いますので、そちらもご利用ください。皆様のご協力お願いします。 

■７月の活動実績■ 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：６日・１３日・２０日・２７日  時間：１７時～１８時３０分 
 会  場：久喜市総合体育館サブアリーナ・久喜市総合運動公園多目的広場 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：１日・８日・１５日・２２日・２９日  時間：１５時～１７時 
 会  場：久喜市総合運動公園陸上トラック・久喜高等学校陸上グランド 

久喜ジュニア陸上クラブ 

■久喜ジュニア陸上クラブ ブログについて■ 
久喜ジュニア陸上クラブは Ameba ブログを開設しています。日々の活動予定や 
大会結果・クラブ内記録会の結果等を掲載しています。右の QR コードよりご確 
認お願いします。また、体験希望の知り合いの方がおりましたら、当ブログの事 
を知り合いの方に教えて頂ければと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内容（会場） 詳 細 

８  ／３(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

    ／５(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １５時～１７時 

  ／１０(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

   ／１２(土) お盆休み  

／１７(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

  ／１９(土) 夏合宿１日目（熊谷） 

定例練習（久喜高等学校陸上グランド） 

詳細未定 

１５時～１７時 

  ／２０(日) 夏合宿２日目（熊谷） 詳細未定 

  ／２４(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

  ／２６(土) 鴻巣市陸上競技選手権（鴻巣） 

定例練習（久喜高等学校陸上グランド） 

詳細未定 

１５時～１７時 

  ／３１(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

９  ／２(土) 定例練習（会場未定） １５時～１７時 

   ／７(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

   ／９(土) 定例練習（会場未定） １５時～１７時 

  ／１４(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

  ／１６(土) 定例練習（会場未定） １５時～１７時 

  ／２１(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

  ／２３(土) 定例練習（会場未定） １５時～１７時 

  ／２８(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

  ／３０(土) 定例練習（会場未定） １５時～１７時 

■８月・９月の活動予定■ 



■C クラス保護者の皆様へ ～一緒に運動しませんか？～■ 
C クラスは日頃のお子様の練習の成果を、お子様自身に実感して頂くため月 1 回定期的に５０
ｍ走の記録測定を実施しています。 
今回保護者の皆様に「一緒にジョグや体操・陸上活動にご参加頂き、お子様の成長やスポーツ
の楽しさをより身近に感じて頂きたい」と思いメールさせて頂きました。 
この案内に対して、保護者の皆様の参加は強制ではございません。 
子供達の活動がメインとなります。見守って頂くイメージで無理のない範囲で（保険適用外で
す）一緒に身体を動かして頂けますとありがたいです。 
保護者の皆様で久喜ジュニア陸上クラブの活動に参加を希望される方は、事前にメールにてご
連絡をお願いします。 

久喜かけっこ教室（久喜ジュニア陸上クラブ木曜日コース） 
８月の日程  ３日・１０日・１７日・２４日 
９月の日程  ７日・１４日・２１日・２８日 
会場：久喜総合体育館サブアリーナ・久喜市総合運動公園多目的広場 
時間：１７時～１８時３０分 
※定期的に教室内で記録を測ります。 
 
■夏休みかけっこ短期教室■ 
期日 7 月 20 日（木）・27 日（木）・8 月 3日（木）・10日（木）・17 日（木） 全 5

回 
時間 １７時～１８時３０分 
会場 久喜市総合体育館サブアリーナ・久喜市総合運動公園多目的広場 
対象 園児年長～小学３年生 
参加費 4,000円（5回分） 
個別（1 回）参加を希望される方は、1回あたりの参加費が 
1,000 円となります。 
 
 
 
 

■夏合宿のお知らせ■ 
久喜ジュニア陸上クラブの夏合宿を下記の日程で開催します。 
期日 ２０２３年８月１９日（土）・２０日（日） 
会場 熊谷スポーツ文化村 くまぴあ 
対象 A・Bクラス 
参加者には合宿のしおりをお配りします。 
夏休みの予定の中で沢山の部員の参加をお願いします。 

■日清カップ 結果■ 
2023 年 7月 2 日（日） 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 
小学 5年生 男子 100ｍ 
シライシ 15″61  フルサワ 15″07  第 2 決勝 15″03 
ヒロセ 17″62 
小学 6年生 男子 100ｍ 
ハセガワ 14″34  オノ 15″63  トヨシマ 15″32 
キムラ 15″60  ヤザキ 16″97  マキシマ 14″73 
タカギ 16″16  イトウ 15″37 
男子コンバインドA 
ニシジマ 
80ｍＨ 13″92  走高跳 118 ㎝  合計得点 1859点 
男子コンバインド B 
走幅跳  コバヤシ 3ｍ44  イシノ  3ｍ05  コイケ  2ｍ81 
ジャベリックボール投 
コバヤシ  34ｍ49  イシノ 10ｍ37  コイケ 9ｍ39 
合計得点 
コバヤシ 1497 点  イシノ 897点  コイケ 811点 

久喜ジュニア陸上クラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



８月・９月の活動予定 
活動日：毎週土曜日 ９時～１２時 青葉公園テニスコート 
    毎週木曜日 １７時～１８時３０分 青葉公園テニスコート 
８月の活動日程 
土曜日  ５日・１９日  １２日休・２６日合宿 
木曜日  ３日・１０日・１７日・２４日・３１日 

９月の活動日程 
 土曜日  ２日・ ９日・１６日・２３日・３０日 
 木曜日  ７日・１４日・２１日・２８日 
 
●夏合宿について 
期日 ２０２３年８月２５日（金）・２６日（土） 
宿泊・練習会場 加須げんきプラザ 
全員参加でお願いします。 
参加者には後日合宿のしおりをお渡しします。 
 
●久喜市近隣市町ソフトテニス大会 
期日 ２０２３年７月１７日（祝月） 
酷暑の中実施しました。参加された皆様、お疲れ様 
でした。お友達とペアを組んで試合に出場する経験 
は、今後必ず活きてくると思います。次の大会も、 
皆様のご参加お待ちしております。 
当日は庄司コーチが応援に駆け付けてくださいまし 
た。皆の大きくなった姿、ソフトテニスをしている 
姿にとても元気を頂いたようです。 
庄司コーチへのサプライズプレゼント、ありがとう 
ございました。 

お問合せ・申込み 

〒346-0013 埼玉県久喜市青葉 3-10-1―101 担当 松本 
 TEL・FAX 0480-53-5539  携帯 090-6516-7353 
（電話受付：火曜～金曜 祝祭日を除く 10時～16 時） 

 Mail trbss943@ybb.ne.jp    
H P https://www.sckuki.com 

久喜東ソフトテニスクラブ 

７月の活動実績 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：６日・１３日・２０日・２７日  時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 青葉公園テニス場 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：１日・８日・１５日・２２日・２９日  時間：９時～１２時 
 会場 ： 青葉公園テニス場 

  

mailto:trbss943@ybb.ne.jp


久喜東ヨガ教室 
８月の教室日程 
火曜コース １５時～    １日・ ８日・２２日・２９日 １５日休 
木曜コース １０時３０分～ ３日・１７日・２４日・３１日 １０日休 

 ９月の教室日程                   
火曜コース １５時～    ５日・１２日・１９日・２６日 
木曜コース １０時３０分～ ７日・１４日・２１日・２８日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

久喜東初級ヨガ教室 
８月の教室日程  
１３時３０分～  １日・ ８日・２２日・２９日 １５日休 

９月の教室日程  
１３時３０分～  ５日・１２日・１９日・２６日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

☆休会についての扱いについて☆ 
 ヨガ教室を休会される方は、休会費として 1,000 円/月 を頂きます。 
 皆様のご理解、ご協力お願いします。 

久喜東健康体操教室 
８月の日程  ２日・１６日 
９月の日程  ６日・２０日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 
時間：原則、毎月第１・第３水曜日 
１０時～１１時３０分 
血圧計とパルスオキシメーターを使用して、健康チェックを行っています。 

L.S.DANCE KUKI（旧久喜キッズダンススクール） 
８月の日程 ４日・１１日・１８日・２５日 
９月の日程 １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 
会場：久喜市総合体育館２階多目的ホール 他 
時間：HIP HOP クラス １７時３０分～１８時３０分（園児年長～小学３年生） 
   FREESTYLEクラス １８時４５分～１９時４５分（小学４年生～中学生） 
●夏休み短期教室開催について● 
期日 7 月 21 日（金）・28 日（金）・8 月 4日（金）・11日（金）・18 日（金） 全 5

回 
会場 久喜市総合体育館２階多目的ホール 他 
時間 HIP HOP クラス（園児年中～小学 3 年生）   17時 30分～18時 30 分 
   FREESTYLEクラス（小学 4年生～中学生） 18時 45分～19時 45 分 
対象 園児年中～小学 3年生 
参加費 4,000円（5回分） 
個別（1 回）参加を希望される方は、1回あたりの参加費が 1,000 円となります。 
●名称変更について● 
４月より「L.S.DANCE KUKI」と名称を変更して活動を行います。 
L＝LINK（繋がり、輪）  S＝STEP（ダンスのステップ、スキルアップへのステップ） 
という意味があります。今後も L.S.DANCE KUKI をよろしくお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

総合型地域スポーツクラブ 

 

教室からのお知らせ（８月・９月の予定） 



スポコミ久喜の HP 

HP にはスポコミ久喜

のスケジュールや試合

結果を掲載していま

す。「スポコミ久喜」

で検索してみて下さ

い。 

・事業名  休日中学部活動の地域化事業 
・交付金額 金 500,000 円 
・支払方法 概算払い 
・応援企業 埼玉織物工業共同組合 
・事業期間 令和 5年 7月 20 日～ 
      令和 6年 2月 29 日 

令和 5年度新規会員獲得事業として助成金の
申請をしましたが、次の理由により助成を辞退
しました。 
（理由） 
新規会員募集のための体験日が既存のクラブ・
教室の活動日と重ならないとの条件がついたた
め、この条件は新規会員募集の主旨に反する恣
意的なものと判断したことによります。 
体験会は参加者が既存クラブの内容・雰囲気や 
開催時間・曜日等が参加者の希望と合致するこ
とが参加への基本的条件ですが、その条件を否
定する実施条件は、事業の主旨に反する措置と
判断し辞退しました。約 20 万円の損害です。 

酷暑の気象予報が出されている今年の夏です
が、次の期間について事務局は夏季休業を取ら
せていただきます。ご不便をおかけしますがご
理解をお願いします。      事務局 
（休業期間）8月 12 日（土）～15日（火） 
                   
 
 
 
  

●久喜スポーツコミッション設立準備委員会  
7/13 (木)先進地視察(笠間市) 不参加 

●久喜市近隣ソフトテニス大会 7/17(祝) 
 総合運動公園テニスコート 7ペアー参加 

 予選敗退 熱中症リスクの中、開催は問題 
●夏休み短期教室の開催 総合運動公園施設 
 かけっこ夏休み教室 7/20(木)～毎週木曜 
  参加 2 名 
 キッズダンス夏休み教室 7/21(金)～毎週

金曜 参加 2名 
●スポーツ少年団令和 5年度登録 
 陸上 小学生 60名 指導者 3 名 
 ソフトテニス 15名 指導者 2 名 
●夏休みディキャンプの実施 ７／３０(日) 
 場所：栃木県鹿沼市出会いの森キャンプ場 
 参加者：50 名 小学生 男 33名、女 12 名 
                 中学生 男 2名、女 ３名 
 集合：am７時半久喜市総合運動公園駐車場 
        帰着は、同場所に pm５時予定 
●事務局夏季休業 8/12(土)～15(火) 
 クラブ・教室もお休みです。 
●陸上合宿 8/19(土)・20(日) くまぴあ 
 集合：8/19 現地 am9 時半  
 参加者 小学生 男 19 名 女 3 名 
     中学生 男  2名  女 3 名 
     高校生 男 3名 計 30名 
●ソフトテニス合宿 8/25(金)～26(土) 
 加須げんきプラザ 一泊二日 
  集合：8/25 現地 am9 時半 
 参加者：小学生 男 2名 女 13 名 中学生２ 

８月分会費は７/26 に引落しをさせて頂きました。９月分の会費は８/2８の引落しです。ご不明
な点がございましたら遠慮なく事務局までお問合せ下さい。変更手続きがある場合は、今月は 10
日(木)までに届けをお願いします。 
 
 

 

(編集後記) 当法人のミッション(使命)は、仲間づくり・居場所づくりです。スポーツを通して競
い合ったり、励ましあったり、語り合える仲間が居る場所があることは何かにつけて心強い支えに
なります。そんな場が築ける環境を提供することがこの法人を設立した原点です。この使命遂行の
ため、普段は経験出来ないイベントとして、３年ぶりにコロナ禍で出来なかったディキャンプをこ
の夏実施しました。参加の皆さんはＢＢＱや川遊びを満喫しいろいろな体験が出来たと思います。
しかし、このところ頻発している親の我が子虐待などの悲惨な報道に接していると私どものミッシ
ョンの大切さをひしひしと感じます。コロナ禍を理由にミッションに対して気が緩んでいたのでは
ないかと自戒しています。その一方で私どもの非力さにむなしさも感じています。人口減少・少子
高齢化が進む中で、どう地域を活性化するかは地域最大の課題であるはずですが、この地の保守的
な現状維持にこだわり、変化を避ける風潮は改革への大きな壁となって変革を妨げています。この
地も衰退がどんどん進んでいる現実の中、流れに身を任せた方が摩擦もなく楽であることの方にい
きたくなります。 (松島) 
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運営委員会・理事会報告・お知らせ 

総合型地域スポーツクラブ 

 

（発行所）  
 ＮＰＯ法人スポーツコミュニティ久喜 
ＨＰ  https://www.sckukihigashi.com 
ブログ http://sckh.exblog.jp   
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口座振替等のご案内 

県ＮＰＯ基金助成交付決定 
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夏季休業のお知らせ 
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資料 

楽しかったディキャンプ 

７／３０ 
 出会いの森総合公園 

オートキャンプ場 

大型バスでデイキャンプ会場に向かいました！ 

会場も暑い！川遊びの為にライフ
ジャケットを着用します！ 

何が捕れたかな？ 
ポーズ、決まってます！ 

とても気持ちがいい川遊び 



 

焼きそばと焼肉をお腹
いっぱい食べました！ 

マシュマロがなかなか

調理出来ず四苦八苦！ 

美味しいスイカを食べました！ 

沢山遊んで乾いた喉を潤してくれましたね！ 

最後に全員で記念撮影です！ 


