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練習や教室前後の休憩時間中のマスク着用には引続きご協力をお願します。但し、
今年は猛暑が続いています。練習や教室時間中のマスクは外して下さい。 
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久喜ジュニア陸上クラブ 

■ユニフォームについて■ 
久喜ジュニア陸上クラブはクラブオリジナルのユニフォームを作成しております。 
今回この場を借りてクラブのユニフォームをご紹介します。ホームページではカラ 
ー写真を見ることが出来ますので「NPO 法人スポーツコミュニティ久喜」内にあ 
る「久喜ジュニア陸上クラブ ユニフォーム・ジャージ」のページよりご確認お願 
いします。QR コードをスマートフォンで読み取りますとユニフォーム紹介ページ 
まで移動することが可能です。 
 

■久喜高等学校での活動について■ 
会場は駐車場内が狭く会場が混み合う場合がございます。お車で来場される方は、スタッフの
案内に従い、校内の運転には十分注意してください。校内に駐車する際は、植木に排気ガスが
かからないよう、前向き駐車でお願いします。校内奥にある部室棟周囲に駐車スペースがござ
いますので、そちらもご利用ください。皆様のご協力お願いします。 

■８月の活動実績■ 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：３日・１０日・１７日・２４日・３１日  時間：１７時～１８時３０分 
 会  場：久喜市総合体育館サブアリーナ・久喜市総合運動公園多目的広場 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：５日・１９日・２６日 １２日休  時間：１５時～１７時 
 会  場：久喜市総合運動公園陸上トラック・久喜高等学校陸上グランド 

久喜ジュニア陸上クラブ 

久喜ジュニア陸上クラブ 

■久喜ジュニア陸上クラブ ブログについて■ 
久喜ジュニア陸上クラブは Ameba ブログを開設しています。日々の活動予定や 
大会結果・クラブ内記録会の結果等を掲載しています。右の QR コードよりご確 
認お願いします。また、体験希望の知り合いの方がおりましたら、当ブログの事 
を知り合いの方に教えて頂ければと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内容（会場） 詳 細 

９  ／２(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １５時～１７時 

    ／７(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

   ／９(土) 定例練習（久喜市総合運動公園陸上グランド） １５時～１７時 

   ／１４(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

  ／１６(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １５時～１７時 

  ／２１(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

  ／２３(土) 定例練習（久喜市総合運動公園陸上グランド） １５時～１７時 

  ／２８(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

  ／３０(土) 定例練習（久喜高等学校陸上グランド） １５時～１７時 

１０ ／５(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

   ／７(土) 定例練習（会場未定） １４時～１６時 

  ／１２(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

  ／１４(土) 定例練習（会場未定） １４時～１６時 

  ／１５(日) 彩の国小学生陸上クラブ交流大会（熊谷） 詳細未定 

  ／１９(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

  ／２１(土) 定例練習（会場未定） １４時～１６時 

  ／２６(木) 定例練習（久喜市総合運動公園多目的広場） １７時～１８時３０分 

  ／２８(土) 定例練習（会場未定） １４時～１６時 

  ／２９(日) 蓮田市陸上競技選手権（上尾） 詳細未定 

■９月・１０月の活動予定■ 



■C クラス保護者の皆様へ ～一緒に運動しませんか？～■ 
C クラスは日頃のお子様の練習の成果を、お子様自身に実感して頂くため月 1 回定期的に５０
ｍ走の記録測定を実施しています。 
今回保護者の皆様に「一緒にジョグや体操・陸上活動にご参加頂き、お子様の成長やスポーツ
の楽しさをより身近に感じて頂きたい」と思いメールさせて頂きました。 
この案内に対して、保護者の皆様の参加は強制ではございません。 
子供達の活動がメインとなります。見守って頂くイメージで無理のない範囲で（保険適用外で
す）一緒に身体を動かして頂けますとありがたいです。 
保護者の皆様で久喜ジュニア陸上クラブの活動に参加を希望される方は、事前にメールにてご
連絡をお願いします。 

久喜かけっこ教室（久喜ジュニア陸上クラブ木曜日コース） 
８月の日程  ３日・１０日・１７日・２４日 
９月の日程  ７日・１４日・２１日・２８日 
会場：久喜総合体育館サブアリーナ・久喜市総合運動公園多目的広場 
時間：１７時～１８時３０分 
※定期的に教室内で記録を測ります。 
 
■久喜かけっこ教室体験会■ 
期日 １０月１９日（木）・２６日（木） 
時間 １７時～１８時３０分 
会場 久喜市総合体育館サブアリーナ・久喜市総合運動公園多目的広場 
対象 園児年長～小学３年生 
費用 無料 
持物 縄跳び。体育館シューズ 
 
 
 

■夏合宿報告■ 
久喜ジュニア陸上クラブの夏合宿を下記の日程で実施しました。 
期日 ２０２３年８月１９日（土）・２０日（日） 
会場 熊谷スポーツ文化村 くまぴあ 
参加人数 ３０名 
１日目はスポーツリズムトレーニング協会の富永様の指導で 
通常活動時では体験することができないリズムトレーニング 
練習を行いました。 
暑さもあり練習は屋内で行うことが多かったのですが、屋内 
も空調が効いておらず暑さは変わらずでした。それでも１人 
も欠けることなく全行程を終了することができました。ご参加頂きありがとうございました。 

■鴻巣市陸上競技選手権 結果■ 
2023 年８月２６日（土） 鴻巣市陸上競技場 
小学男子 100ｍ （）内は学年 
ニシジマ（6） 13″76  ハセガワ（6） 14″26  イトウ（6） 15″33 
コバヤシ（6） 15″39  キムラ（6） 15″47   トヨシマ（6） 15″56 
タカギ（6） 15″90   オノ（6） 16″41    マツノ（4） 15″49 
クラオカ（4） 17″24  ヒロセ（5） 17″72   スズキ（2） 18″75 
イトウ（1） 19″50   ワタナベ（2） 19″76  グンジ（6） 14″64 
タカギ（6） 16″60   ヒロセ（3） 18″48   シバサキ（3） 18″56 
タニグチ（3） 18″72  サイトウ（1） 21″59 
小学女子 100ｍ （）内は学年 
シンドウ（4） 15″04  サイトウ（5） 16″46  カセダ（4） 16″86 
カセダ（4） 17″11   ヤマダ（4） 17″46   ヨシカワ（3） 18″60 
小学生男子 1000ｍ （）内は学年 
スズキ（2） 4′04″06  タニグチ（3） 4′36″12  クドウ（5） 3′40″46 
キムラ（6） 3′45″86  ヤザキ（6） 3′53″06  クラオカ（4） 4′25″70 
コバヤシ（4） 4′37″80 
小学生女子 1000ｍ （）内は学年 
シンドウ（4） 4′28″13  カセダ（4） 4′35″90  カセダ（4） 4′36″68 
ヨシカワ（3） 5′05″44 
中学生男子 100ｍ （）内は学年 
サイトウ（1） 13″85  サカイ（1） 15″51 
中学生男子 1500ｍ （）内は学年 
クノ（3） 4′49″15 
中学生女子 100ｍ （）内は学年 
タケムラ（2） 14″26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



９月・１０月の活動予定 
活動日：毎週土曜日 ９時～１２時 青葉公園テニスコート 
    毎週木曜日 １７時～１８時３０分 青葉公園テニスコート 
９月の活動日程 
土曜日  ２日・ ９日・１６日・２３日 
木曜日  ７日・１４日・２１日・２８日 

１０月の活動日程 
 土曜日  ７日・１４日・２１日・２８日 
 木曜日  ５日・１２日・１９日・２６日 
 
●夏合宿について 
期日 ２０２３年８月２５日（金）・２６日（土） 
宿泊・練習会場 加須げんきプラザ 
２日間無事に終えることが出来ました。 
今回卒業生の中学生も参加して頂き、花火を行った 
りと賑やかな合宿となりました。 
２日目の加須ジュニア様との練習試合も貴重な経験 
となりました。お疲れ様でした。 
 
●久喜市スポーツ少年団ソフトテニス交流大会 
期日 ２０２３年１０月９日（祝月） 
会場 久喜市総合運動公園テニスコート 
ダブルスで行います。 
全員参加です。 
 
●体験会開催について 
期日 ２０２３年９月２１日（木）・２３日（土）・２８日（木）・３０日（土） 
会場 青葉公園テニスコート 
時間 木曜日：１７時～１８時３０分   土曜日：９時～１２時 
対象 小学１年生～６年生 
☆お友達のお誘いをお願いします‼ 

お問合せ・申込み 

〒346-0013 埼玉県久喜市青葉 3-10-1―101 担当 松本 
 TEL・FAX 0480-53-5539  携帯 090-6516-7353 
（電話受付：火曜～金曜 祝祭日を除く 10時～16 時） 

 Mail trbss943@ybb.ne.jp    
H P https://www.sckuki.com 

久喜東ソフトテニスクラブ 

８月の活動実績 
●定例練習（木曜日） 
 活動実績：３日・１０日・１７日・３１日 ２４日休  時間：１７時～１８時３０分 
 会場 ： 青葉公園テニス場 
●定例練習（土曜日） 
 活動実績：５日・１９日  １２日・２６日休  時間：９時～１２時 
 会場 ： 青葉公園テニス場 

 
 
  

mailto:trbss943@ybb.ne.jp


久喜東ヨガ教室 
９月の教室日程 
火曜コース １５時～    ５日・１２日・１９日・２６日 
木曜コース １０時３０分～ ７日・１４日・２１日・２８日 

 １０月の教室日程                   
火曜コース １５時～    ３日・１０日・１７日・２４日・３１日 
木曜コース １０時３０分～ ５日・１２日・１９日・２６日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

久喜東初級ヨガ教室 
９月の教室日程  
１３時３０分～  ５日・１２日・１９日・２６日 

１０月の教室日程  
１３時３０分～  ３日・１０日・１７日・２４日・３１日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 

☆休会についての扱いについて☆ 
 ヨガ教室を休会される方は、休会費として 1,000 円/月 を頂きます。 
 皆様のご理解、ご協力お願いします。 

久喜東健康体操教室 
９月の日程  ６日・２０日 

１０月の日程  ４日・１８日 
会場：地域交流センター（青葉団地郵便局前） 
時間：原則、毎月第１・第３水曜日 
１０時～１１時３０分 
血圧計とパルスオキシメーターを使用して、健康チェックを行っています。 

L.S.DANCE KUKI（旧久喜キッズダンススクール） 
９月の日程 １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 

１０月の日程 ６日・１３日・２０日・２７日 
会場：久喜市総合体育館２階多目的ホール 他 
時間：HIP HOP クラス １７時３０分～１８時３０分（園児年長～小学３年生） 
   FREESTYLEクラス １８時４５分～１９時４５分（小学４年生～中学生） 
●白岡 GO!!!DANCE FESTA について● 
期日 ９月２４日（日） 時間未定 
会場 白岡市ふれあいの森運動公園野外ステージ 
対象 スクール生全員 
参加費 2,000円/1人 
●久喜市民まつり● 
期日 １０月１５日（日） 時間未定 
会場 久喜駅西口ロータリー特設会場 

 対象 スクール生全員 
参加費 1,000円/1人 
４月より「L.S.DANCE KUKI」と名称を変更して活動を行います。 
L＝LINK（繋がり、輪）  S＝STEP（ダンスのステップ、スキルアップへのステップ） 
という意味があります。今後も L.S.DANCE KUKI をよろしくお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

総合型地域スポーツクラブ 

 

教室からのお知らせ（９月・１０月の予定） 



●スポーツ少年団令和 5年度登録 8/20 
 陸上 小学生 60名 指導者 3 名 
 ソフトテニス 15名 指導者 2 名 
  登録費：62500 円 
●夏休みディキャンプの実施 ７／３０(日) 
 場所：栃木県鹿沼市出会いの森キャンプ場 
 参加者：48 名  

小学生 男 31 名、女 12名 
         中学生 男 2 名、女 ３名 
酷暑の中、全員楽しく満足のキャンプでした 
●事務局夏季休業 8/12(土)～15(火) 
 16日からは平常どおり活動を始めています 
●陸上合宿 8/19(土)・20(日) くまぴあ  
 参加者 小学生 男 19 名 女 3 名 
     中学生 男  2名  女 3 名 
     高校生 男 3名 計 30名 
 酷暑の中、無事終了しました。 
●ソフトテニス合宿 8/25(金)～26(土) 
 加須げんきプラザ 一泊二日 
 参加者：小学生 男 2名 女 13 名 中学生２ 
 夜、花火を楽しみました。無事終了です。 
●9 月の体験会 
 陸上 ９/２３，３０ ネットで参加者募集 
 ソフトテニス ９/２３，３０ 各小学校に 
チラシ配布依頼 

 かけっこ教室 9/21,28 ホームページ募集 
 キッズダンス 9/22,29      〃 
 ヨガ教室初級・中級 9/19、26  
新聞折込チラシで募集、広報くき９月号 

 ヨガ木曜コース  9/21、28 
新聞折込チラシで募集、広報くき９月号 

●キッズダンス「白岡ＧＯ！」 9/24 
  発表会参加 白岡野外ステージ     
 
 
  
 

スポコミ久喜の HP 

HP にはスポコミ久喜

のスケジュールや試合

結果を掲載していま

す。「スポコミ久喜」で

検索してみて下さい。 

日本スポーツ振興センターのスポーツ振興助成
金の中の事業に「新規会員獲得事業」がありま
す。この事業の主旨は、日本スポーツ振興セン
ターの設立主旨であるスポーツ振興の基本的な
命題であるスポーツを楽しむ国民の絶対数を増
やすことにあります。従って、センターの基本
的役割からは一番力を入れなければならない事
業であるにも関わらず、恣意的な運用を行って
助成を妨げていることから、強く抗議をすると
ともに改善要請を行っています。 
抗議の中で、実態確認を内部で行っているとい
うような文言でセンターの担当部門は改善要請
をはぐらかしていますが、証拠書類が揃ってい
ますので改善に向けて、センター内部の監査部
門や監督官庁のスポーツ庁、そして、その先に
は政府の業務監査組織へ実態を訴える等の行動
を考えながら改善を 
 

10 月から実施予定の休日中学部活の地域化事
業のため、その準備として陸上部について教育
委員会から市内各中学校へ実態調査への協力依
頼の連絡をお願いしています。 
実態調査は市内中学の全校で行うことは無理か
もしれませんが、出来るだけ多くの学校にお邪
魔して活動実態を把握したいと考えています。
調査は事前に顧問の先生と打合せ、部活の時間
帯にお伺いし、今月中旬までに終わらせる予定
です。調査の内容は、部員数、部活の活動状
況・実態、設備・用具、練習重点種目、顧問の
先生の経歴等をお聞きしたいと考えています。
短い時間なので顧問の先生方の協力が不可欠の
調査です。 
                   
 
 
 
  

９月分会費は８/28 に引落しをさせて頂きました。10 月分の会費は 9/26 の引落しです。ご不
明な点がございましたら遠慮なく事務局までお問合せ下さい。変更手続きがある場合は、今月は
8 日(金)までに届けをお願いします。 
 
 

 

(編集後記) 休日の中学部活動の地域化を始めるにあたって、陸上競技指導者探しに苦慮していま
す。いろいろなところに指導者の紹介をお願していますが、中々見つかりません。休日の土曜日な
ので希望する方は居ると思っていますが、指導希望の方とのニーズのミスマッチが一番の原因と考
えています。どうしたらニーズと合致出来るのか、ネットから探すのが一番効果的と思っています
が web の進歩に追いつかなくて悩んでいます。民間の人材紹介会社にも依頼もかけていますが、
謝礼の額で折り合うことができるかが問題です。また、指導をお願いする方の人間性も課題です。
人格や技術面で大丈夫かということも心配です。出来れば、指導は助成金が出る今年度だけでなく
来年度以降もお願したいので、継続的に支払可能か、その点も心配です。更に、金銭面において現
在の指導者と差が出た場合も問題です。悩みは尽きません。 (松島) 
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